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N ATNEBAA

VERBLIJF IN
BAIE DE

LUMIERES

e baai van Mont Saint-Michel
Dis een schitterend gebied het

is zeker de moeite waard er
meerdere dagen te verblijven om volop
van de unieke identiteit en magie te
genieten. Op de Mont is een bezoek aan
het dorp en de abdij zeker een must-
see! Maar deze parel heeft ook een
omgeving, de baai eromheen. Het is

hét theater van de hoogste getijden van
Europa en elke dag neemt het door het
water en het licht een andere gedaante
aan. Een spektakel dat ndg mooier is bij
een hoog coéfficiént. Ga er ongeacht
het seizoen vroeg in de ochtend
naartoe om van de prachtige kleuren
te profiteren of ga later terug om van
de zonsondergang boven de baai te
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OP ZOEK NAAR
DE PERFECTE
FOTO

Hij is gepassioneerd en
gespecialiseerd in astrofotografie
en gaat voortdurend op avontuur
om composities te vinden die nooit
eerder gemaakt zijn. De intentie is
hier om een

: een foto die de Mont Saint-
Michel en de Melkweg perfect
uitlijnt. De enige manier om deze
uitdaging aan te gaan, is door
midden in de baai te gaan staan. “De
baai bij zonsondergang oversteken
is zon magische ervaring. We
hebben ons in de baai verplaatst
om die perfecte uitlijning te vinden.
Geen vleugje wind, een heldere
lucht, iedereen in goede stemming
ondanks de vermoeidheid, echt
ideaall De terugweg onder de
sterren was net zo waanzinnig als
de heenweg. Die nacht in mei 2022
zal voor altijd in mijn geheugen
gegrift blijven"
camilleniel.com
Hij heeft Patrice Treche, erkend
gids, ingeschakeld om midden in
de nacht een tocht in de baai te
organiseren.
patrice-treche.com

De Melkweg vanaf Tombelaine door Camille Niel

genieten! De pointe du Grouin du Sud  Ook wachten vele andere ervaringen u
en de pointe de la Roche Torin bieden  in de omgeving op: breng een bezoek
grandiose panorama's! Verblijven in  aan Avranches met het Scriptorial,
de baai is ook de tijd nemen om haar  proef lamsvlees uit de zoutweide,
op een andere manier te ontdekken:  ontdek het ecomuseum van de baai of
via fiets- of wandelroutes, door te voet  ga shoppen bij Tricots SAINT JAMES.
de oevers met een gids over te steken, En voor uw verblijf zijn er tal van
met een zeekajak of vanuit deluchtaan ~ accommodaties en restaurants die u
boord van een ULM of een paraglider!  graag verwelkomen!



n als u nu eens iets heel anders
E doet en de voetstappen volgt

vande Michaelieten,de pelgrims
die in de Middeleeuwen naar Mont
Saint-Michel liepen? Vanaf Mortain
doorkruist het laatste stuk van de
GR22 het zuiden van het departement,
met het granietachtige landschap en
de steile valleien voordat het voor een
fabelachtig spektakel uitmondt in de
baai van Mont Saint-Michel. Uw tocht
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L= CHEMIN DU MO

wordt door legendarische verhalen
geaccentueerd. In La Fosse Arthour
zouden koning Arthur en koningin
Guenievre elkaar hebben liefgehad. De
reus Gargantua zou de oorsprong zijn
van het ontstaan van de Mont Saint-
Michel en van Tombelaine. Er wordt
zelfs gezegd dat de Mont aanvankelijk
omringd werd door een dicht bos, het
bos Scissy, en niet door een baai... Laat
uw verbeelding de vrije loop!

r A
# ERVARING

VAN MONT
SAINT-MICHEL

De stad Avranches bewaart
de manuscripten van de abdjj
Mont Saint-Michel. Ze worden
getoond in het
centrum van de stad. Het museum
biedt een informatieve route
om de Kkopiistische monniken te
ontmoeten en te ontdekken hoe
manuscripten worden gemaakt.
Aan het einde van de rit: een
schat aan prachtige, originele
ongekende

manuscripten  van
waarde.
scriptorial.fr

EVENEMENT @

cadrenoirmontsaintmichel. fr

LE CADRE NOIR IN MONT SAINT-MICHEL

Op 21, 22 en 23 juli 2023 in het hippodroom van Moidrey, ontmoeten
twee UNESCO werelderfgoedgebieden elkaar: Le Cadre Noir gebeurt in de
baai van Mont Saint-Michel midden in de polders. Het illustere instituut van
Saumur geeft drie gala's van twee uur en presenteert 15 tableaus met op
het programma technische en artistieke prestaties, dressuurdemonstraties,
schoolspringen en sportspringen met obstakels.
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VAN ZAND EN ZOUT,

ler voeren de grote getijden

meerdere keren per jaar

I I een schitterend schouwspel

op! De natuurlijke havens van de
westkust vormen prachtige en
unieke uitkijkpunten. Van Granville
naar Barneville-Carteret vormen
brede inhammen en zandpieken een
kustlijn van 8 havens, estuaria waar
zeearmen het land binnendringen
en rivieren die in de zee uitmonden,
elkaar ontmoeten. In Blainville-
sur-Mer of Port-Bail-sur-Mer
bijvoorbeeld, is het landschap net
zo schitterend als veranderlijk. U
mag de vloedgolf niet missen: deze
golven worden veroorzaakt door

de ontmoeting tussen de stijgende
zee en de stroming van de rivieren!
De havens worden voortdurend
door de getijden veranderd en
onthullen bij laag water grasweiden
en amfibische ruimten waar zich
een indrukwekkend ecosysteem
ontwikkelt.

-
=

Havre de la Vanlée

FOCUS
KWELDERLAM

De ontmoeting van zee en land in de
estuariavanderivierenvande Manche
heeft zeer specifieke natuurlijke
niches gevormd: de kwelders. De
lammeren die kenmerkend zijn voor
deze landschappen dragen in hoge
mate bij aan het onderhoud ervan. De
aromatische smaak wordt verkregen
doordat ze minstens drie maanden in
deze weiden verblijven die een of twee
keer per maand door de grote getijden
worden overspoeld en waarop ze vele
kilometers hebben rondgehuppeld.
Het leven in de buitenlucht en de
halofiele grassen die ze er vinden,
zorgen voor de subtiele smaak van
het vlees. De herders die ze houden
hebben tegenwoordig een officiéle
erkenning die hun werk beschermt,
de AOC-AOP Pré-Salé van de Mont
Saint-Michel dat zich uitstrekt over
de baai van de Mont Saint-Michel en
vijf havens van het departement.



Herdenking in"Utah'Beach

ler op dit schiereiland kwamen

mannen altijd over de zee

aan.. Op 6 juni 1944 waren
het de geallieerden die er landden
om Europa tijdens de Operatie
Overlord te bevrijden. Deze "langste
dag" was een keerpunt in de Tweede
Wereldoorlog en opende de weg
naar bevrijding voor Frankrijk. Na 3
maanden vechten werd Normandié
bevrijd van de Duitse bezetting,
maar was zwaar verwoest. In Utah
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Beach, op het strand zelf waar de
Amerikanen zijn geland, kunt u zich
in het Musée du Débarquement de
aanval door duizenden mannen op de
kust inleven. De D-Day Experience in
Saint-Come-du-Mont en het Airborne
Museum in  Sainte-Mére-Fglise
traceren de voorbereiding en de
lancering van de operaties in de lucht:
15 500 parachutisten van de 82¢ en
101¢ Airborne Divisions springen de
moerassen in met als doel de steden

Carentan en Sainte-Mére-Eglise.
Het Normandy Victory Museum in
Catz getuigt van de slag om de heggen:
gedurende 1 1 wekenna D-Day voerde
het Amerikaanse leger moeilijke
gevechten tegen de Duitse troepen in
het coulisselandschap.

Om zich te beschermen tegen
landingspogingen  vanuit  Groot-
Brittanni€ bouwden ze de Atlantikwall
langs de westkust van Europa. Er




HIER EN NERGENS ANDERS

EVENEMENT @
EXPOSITIE JEAN GABIN
"LA GUERRE, C’EST PAS DU CINEMA"

Een eerbetoon aan de acteur die zich, onder zijn echte naam,
Jean Moncorgé, bij de legendarische Leclerc-divisie aansloot
tot aan Hitler's Adelaarsnest in Berchtesgaden. Een uitgebreide
tentoonstelling rijk aan persoonlijke spullen van de acteur en zijn
divisie, audiovisuele bronnen en een Tank die identiek is aan de
"Souffleur II', die door Gabin werd gebruikt.

Van 1 april tot 5 november 2023 in het Normandy Victory
Museum in Catz, Carentan-les-Marais

normandy-victory-museum.fi

staan nog verschillende bouwwerken
in de Manche. Met indrukwekkende

ondergrondse gangen beschermde de
batterij van Azeville de stranden van Herdenkingen in Granville
de kust van Cotentin. In Cherbourg

verdedigde de batterij van Roule de 0 E@US
hele rede. De begraafplaatsen die in Een eerbetoon aan de soldaten die ons hebben bevrijd, herinneringsplicht

Huisnes-sur-Mer, La Chapelle-en- . .
en overdracht aan de jongere generaties, burgerschap, veel plaatsen en

Juger en Orglandes Duits waren en . . . Lo
. - . . bezienswaardigheden leveren krachtige getuigenissen op.
Amerikaans in Saint-James, getuigen

van de wreedheid van de gevechten

Imanche-tourism.com/travel-to-la-manche/dday-normand)

en nodigen uit tot contemplatie. attitude-manche.fr/debarquemen
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EVENEMENT @
HERDENKINGEN

Vindt alle evenementen die georganiseerd worden in de Manche,
zoals herdenkingen ter gelegenheid van de viering van de invasie

G S Sot-baieducotentin.fr/d-day-1 94 4

H# ERVARING
WE HEBBEN VOOR U

In het centrum van

in Saint-Come-du-Mont, bij Carentan-les-Marais,
kunt u in het D-Day Experience Museum een duik nemen in de
geschiedenis: Aan de kant van de Geallieerden, een vliegsimulator
die uniek is in de wereld, laat u de aankomst van de Amerikaanse
parachutisten op Normandische bodem herbeleven, terwijl
3D-documentaires op groot scherm u onderdompelen in de
geschiedenis van de landingen. Bezoek aan de Duitse kant de Dead
Man’s Corner, een historische en emblematische plaats van de
Slag om Carentan, die het hoofdkwartier van de "Groene Duivels"
perfect weergeeft zoals het toen was.
dday-experience.com
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O Focus
JEEP TOUR

Beleef de unieke ervaring van een rondrit aan boord
van een Willys-jeep, op dezelfde lokatie als die er een
legende van heeft gemaakt. Rondom Sainte-Mere-
Eglise, Carentan-les-Marais of vanuit Utah Beach
rijd u in de sporen van de geallieerden over onze
wegen en paden, waar elke haag, elk struikgewas
een gevaar kon verbergen! De piloten zullen hun
passie en hun authentieke anekdotes over dit epos
met u delen dat, vanaf onze stranden Normandié,
Frankrijk en Europa heeft bevrijd.

ot-baieducotentin.fr/decouvrir/normandie-

debarquement/circuit-d-day

<< PORTRET

DE AMERIKAANSE BEGRAAFPLAATS

"De Verenigde Staten, trots op hun zonen, betuigen eerbied voor hun offers, en hebben dit monument ter nagedachtenis aan hen
opgericht". Hier rusten 4 4 10 soldaten, gekomen om een continent te bevrijden en gedood voor de vrijheid.

is meer dan een begraafplaats en helpt te herinneren, wekt emotie op en zet aan het denken
voor de generaties die deze helden opvolgen.
abme.gov



Kasteel Pirou

DE STREEK
VAN
COUTANCES
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et land van kunst en historie

van Coutances, gelegen tussen

land en zee, is een middelpunt
van erfgoedrijkdom dat getuigt van de
verschillende fases van zijn verleden.
Hier moet u de tijd nemen om rond te
lopen, om de charme en authenticiteit
van het gebied volledig op te snuiven.
Met zijn gotische kathedraal, kerken,
herenhuizen en de plantentuin nodigt

Coutances uit tot rust en een zekere
kunst van leven. En de omgeving
mag zeker niet worden overgeslagen!
De kalkovens in Regnéville-sur-Mer,
de kastelen van Pirou en Gratot, de
abdijen van Hambye en Lessay en
vele andere bezienswaardigheden
stellen ieder in zijn eigen tempo in
staat de schatten van ons verleden te
ontdekken.



aar het noorden toe verenigt
N Clos du Cotentin drie steden:

Valognes, Bricquebec-en-Cotentin
en Saint-Sauveur-le-Vicomte. Ze
zijn opmerkelijk vanwege hun rijke
erfgoed en bieden een duik in de
geschiedenis. Valognes heeft als
bijnaam "het kleine Normandische
Versailles" om de vele herenhuizen uit
de 17¢ en 18° eeuw, heette vroeger
Alauna, een Gallo-Romeins dorp, en
heeft de ruines van oude thermen
behouden. Saint-Sauveur-le-Vicomte
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CLOS

DU COTENTIN

en Bricquebec-en-Cotentin herinneren
ons eraan dat Normandié zich vaak
heeft moeten verdedigen tegen
indringers en getuigen van de
verdedigingsarchitectuur uit de
Middeleeuwen met hun kastelen. In
Saint-Sauveur-le-Vicomte staat ook
het geboortehuis van de schrijver Jules
Barbey d’Aurévilly. Laat u betoveren
door zijn romans en verhalen over
het Normandische platteland en u
omhullen in een buitengewone en
bovennatuurlijke sfeer!

Kasteel van Saint-Sauveur-le-Vicomte

Hétel de Beaumontiin Valognes
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© MET HET GEIN

1. Christian Dior Museum in Granville
2. Cité de la Mer in Cherbourg-en-Cotentin
3. Le Roc des Curiosités in Granville

MOOIE STENEN

1. De herenhuizen van Valognes
2. De vuurtoren van Gatteville
3. Het kasteel van Pirou

4 Het kasteel van Gratot
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© DIERENTUINEN

1. De dierentuin van Montaigu-La-Brisette
2. De Zoo van Champrépus

3. Alligator Bay in Beauvoir

DE NATUUR

1. De botanische tuin van kasteel van Vauville
2. La Maison du Parc naturel régional des Marais
du Cotentin et du Bessin in Saint-Coéme-du-Mont
3. Le Vélorail de la Vallée de la Vire in Condé-sur-Vire

ATTRACTIEPARKEN

1. L'Ange Michel, attractiepark in Saint-Martin-de-
Landelles

2. Le Village Enchanté in Bellefontaine

RELIGIEUS ERFGOED

1. De abdij van La Lucerne d'Outremer
2. De abdij van Cerisy-la-Forét
3. De abdij van Hambye




Strand Plat Gousset in Granville



E. HET IS EEN BRON VAN EMOTIE
DIE DE MENS VOEDT, IS INSPIREREND,
DAAGT SPORTIEVE PASSIE UIT, BRENGT TOT
RUST EN ZORGT VOOR NIEUWE ENERGIE.
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[N ZEER GELIEFD!

Zeewaterzwembad in Saint-Pair-sur-Mer

Strand van Cdrteret

e Manche biedt een
D buitengewone verscheidenheid

aan kustlandschappen die
beschermd zijn tegen overmatige
verstedelijking. = Omzoomd met
uitgestrekte duinkoorden, een
aaneenschakeling van acht havens
en indrukwekkende Kliffen, herbergt
de 674 km lange kust charmante
familiebadplaatsen. Met hun stijlvolle
villa's getuigen Saint-Pair-sur-Mer,
Granville, Agon-Coutainville en
Barneville-Carteret vanaf het einde van
de negentiend® eeuw van de opkomst

20

van het zeebaden. Saint-Vaast-la-
Hougue, het favoriete dorp van de
Fransen in 2019 is bekend om haar
Vauban-torens die op de UNESCO-
werelderfgoedlijst vermeld staan. Of de
zee nu hoog of laag is, u bent u er even
helemaal uit en er zijn talrijke activiteiten
te doen. Zandkastelen bouwen,
vliegeren, zwemmen, al slenterend van
een ijsje smullen, oesters bij de haven
proeven, doen alsof je een zeerover
bent, het pad van de douaniers volgen...
De badplaatsen van de Manche hebben
emotievolle uitjes voor u in petto!
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HET CARNAVAL
VAN GRANV

Van 17 tot 21 februari 2023
I eder jaar tijdens de vijf dagen voorafgaand aan

Mardi Gras komen meer dan 130 000 bezoekers

naar het carnaval van Granville om confetti en
serpentine te gooien. Varkens, prinsessen, piraten
en allemaal andere figuren gaan helemaal los op
het ritme van de blazers en trommels. Tijdens de
optocht spelen een veertigtal kleurrijke praalwagens
met satirische boodschappen in op de actualiteiten.
Waaronder de Armenwagen om verschillende goede
doelen te financieren.

Het enige Franse carnaval dat op de Unesco
werelderfgoedlijst staat en al bijna anderhalve
eeuw een traditie is. De matrozen die voor enkele
maanden naar de oevers van Newfoundland
vertrokken, maakten vervolgens van deze paar dagen
gebruik om met hun familie en vrienden te feesten.

arnaval-de-granville.fr

DE LEUKSTE
STRANDEN

Met 674 km kust biedt de Manche talloze stranden om
heerlijk te luieren of te sporten. Ze zijn echter allemaal
uniek en hebben allemaal iets anders te bieden!

manche-tourism.com/seaside-holidays/top-beach

attitude-manche.fr/bord-de-mer/top-plage|

EVENEMENT @

HET 100-JARIG BESTAAN VAN DE MARITE,
LAATSTE FRANSE NEWFOUNDLANDER

Laatste getuige van de Grote Visserij voor de kust van
Newfoundland en de vaardigheden van de Normandische
scheepsbouwmeesters, Le Marité werd op 24 juni 1923
in Fécamp gedoopt. Naast kabeljauwvisser was het drie-
mastschip soms een Deense kustvaarder, soms een Sweedse
plezierboot. De Marité werd overgekocht door een Groep
van Openbaar Belang bestaande uit lokale Normandische
overheden en vindt in 2004 zijn Franse roots terug. Sindsdien
is het na zijn epische "Thalassa" volledig gerestaureerd en gaat
de laatste houten Newfoundlander van het Franse erfgoed
de zee weer op. Tegenwoordig vaart hij vanuit Granville, zijn
thuishaven, voor onze kust met publiek of wordt gecharterd
door bedrijven en vertegenwoordigt Normandié in de vier
hoeken van Europa. Het jaar 2023 zal het leven van de Marité
markeren aangezien zijn honderdste verjaardag het hele jaar
door gevierd zal worden, naargelang de tussenstops, met name
in Fécamp en Rouen voor de Armada. Op 24 en 25 juni 2023
in Granville zal het feest zowel aan wal als op zee plaatsvinden:
concerten, conferenties, waterparades, bijeenkomsten van
traditionele zeilboten, etc. Het volledige programma van dit
100-jarig jubileum kunt un terugvinden op

21
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ONZE FAVOFNETE PLEKJES OM OP ZEE OF OP DE RIVIER

BIJ RETEILAND TATIHOU

Huur aan de andere kant van de baai,op het strand van Jonville
uw uitrusting bij de nautische basis en spring het water in.
centre-nautique-est-cotentin.fr/

Normandische landschappen. Een riviertocht door het coulisselandschap, een uitje naar de eilanden, een uitstapje
naar de havens... De streek zit vol met mooie, soms heel onverwachte, plekjes, die u langs en op het water kunt
ontdekken. - =

V aar met de kano, kayak of met een paddle langs de kust en over de rivieren van de Manche en verken de

AAN DE VOET VAN DE ROTSEN VAN
HAM

Een groen paradijsje, ideaal voor
een puur natuur-uitstapje. Volg het
jaagpad en de beroemde Rotsen
van Ham met de kliffen die meer
dan 100 meter boven de Vire
uitmonden.

DE MOERASSEN VAN COTENTIN
Geniet middenin de moerassen

van de flora en fauna vanaf
uw kajak of paddle: ooievaars,
paarden, libelles, koeien,
ijsvogels...

IN DE ARCHIPEL VAN CHAUSEY

Ga vanaf het grote eiland Chausey
het water op om de archipel met een
zeekajak te verkennen. De flora, de
fauna, de getijden... Chausey zal geen
geheimen meer voor u hebben.

www.ckgc.fi

22
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MET UITZICHT OP MONT SAINT-MICHEL

Ontdek de baai van Mont Saint-Michel op een
andere manier: met een kajak op de Sélune, kunt
u een uur, een halve of een hele dag gaan varen.
base couesnon.com/bas e - d e -pontorson-50

Tussen de Kkliffen en duinen in Carolles gaat
u met een instructeur de zee op langs Kliffen,
uitgestrekte stranden en duinen.

kayaklabaie.com

VOOR DE KUST VAN CHERBOURG

Ontdek de baai van Becquet en de
Rade van Cherbourg op een andere
- &  manier. Curcussen voor Kkinderen
- IN DE BAAI VAN SIENNE en tieners, verhuur van materiaal
Met een gediplomeerd instructeur vaart : 2 of georganiseerde tochten.. het
u over de rivieren, de zee en de haven van moeilijkste is om te kiezen!
Regnéville voordat u weer bij de nautische
basis van Hauteville-sur-Mer komt.
anh-asso.fr

IN HET HART VAN DE HAVEN
VAN LA VANLEE

Aan "het einde van de wereld",
biedt de zeilschool Bréhal bij
grote getijden begeleide
kajak- of paddletochten om
deze uitzonderlijk mooie

natuurlijke bezienswaardigheid LANGS DE KUST VAN LA HAGUE

te ontdekken. Glij over het water langs de steile kust
van de punt van la Hague. Een manier

om van perspectief te veranderen
en de landschappen die zo typisch
En vele andere spots op zijn voor de Cotentin, vanaf zee te
manche-tourism.com//outdoor/water-sport/paddle-kayak bewonderen.
attitude-manche.fr/activite-nautique/paddle-kayak|

23



De Vauban-torens in Tatihou en Saint-Vaast-la-Hougue

HIER GOOIT U HET ANKER UIT

MOOIE eILANDEN

e verbazingwekkende, exotische
eilanden van de Manche, het
‘out of this world" Archipel,
voeren u mee op fantastische reizen
waardoor u helemaal nergens meer
aan hoeft te denken. Niet ver van
Mont Saint-Michel onthult Chausey
een schitterend ansichtkaartendecor
met 52 eilandjes bij vloed en 365 bij

eb. Maar andere eilandjes zijn ook
zeker de moeite waard. Stap in het
noord-oosten aan boord voor het
onverwachte met het eiland Tatihou als
bestemming! Naar Tatihou gaan, is een
originele oversteek ervaren aan boord
van een amfibische boot die zowel
de zee op kan als bij eb over het zand
kan rollen. Het is een ornithologisch
reservaat en openluchtmuseum,

24

het getuigt van de projecten van
Vauban met zijn vestingwerken en
toren. Om de bezoekers nog beter
te ontvangen is het toeristische en
culturele aanbod in een nieuw jasje
gestoken.  Kwaliteitsaccommodaties
met Les Maisons de Tatihou (hotel
en vakantiedorp), verse keuken op
basis van lokale producten, maar ook
natuurlijke, sensoriéle en artistieke
tochten twachten personen alleen,
families en groepen (school, seminars)
op.

En waarom zouden we niet voor een
"so british" sfeer, koers zetten naar de
Kanaaleilanden? Vanuit verschillende
havens van de Manche bevinden
Jersey, Guernesey, Sercq en Aurigny
zich op een steenworp afstand!
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EVENEMENT @ )
FESTIVAL LES TRAVERSEES TATIHOU

Naar het Tatihou-eiland gaan is op zich al een unieke ervaring, maar de
oesterparken lopend oversteken om bij de feesttent te komen die ter
gelegenheid van het offshore muziekfestival in het lazaret is opgezet, maakt
deze ervaring nég onvergetelijker! Om de concerten bij te kunnen wonen,
moet u er met eb naartoe en véor vioed weer op het vaste land terug
zijn.

Internationaal bekende ensembles, lokale musici, allemaal hebben ze hun
plaats in de Val de Saire, want de Traversées verspreidt zich ook over het
continent, in Saint-Vaast-la-Hougue en omgeving.

Van 30 augustus tot 3 september 2023

manche.fr/traversees-tatihou

FOEUS Chéteau Mont-Orgueil in Jersey
OP DE KANAALEILANDEN

Een andere wereld op nog geen uur van Granville,
Barneville-Carteret of Diélette! Manche Iles Express
biedt van april tot september overvaarten naar de
pareltjes van de Manche: Jersey, het bloemeneiland,
Guernesey, het groene eiland, Sercq, het buiten de tijd-
eiland, of Aurigny, het wilde eiland. Een boottochtje enu
beleeft een unieke dag,ineen "So British"-sfeer.Let op,
elke passagier (volwassene, kind, baby) moet voortaan
een geldig paspoort bij zich hebben (met uitzondering
van minderjarigen die met een schoolgroep reizen).

manche-iles.com|

manche-tourism.com/seaside-holidays/island

channel-islands

attitude-manche.fr/ile/anglo-normande|
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eter bekend als "Sentier des

B Douaniers" is de GR" 223 een
belangrijke wandelroute in

Normandié. Met de zee als oneindige
horizon loopt het langs de hele kust
van de Manche over een afstand van
446 kilometer. Van de moerassen van
Cotentin tot de baai van Mont Saint-
Michel biedt het vele verrassingen,
een totaal andere omgeving! Of u nu
een doorgewinterde wandelaar bent
of liever korte wandelingen maakt,
u ademt ongetwijfeld de gejodeerde
lucht in wanneer u er loopt terwijl u
de ongerepte en beschermde natuur
bewondert!

HIER GOOIT U HET ANKER UIT
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De kaap van Carteret

[ J
P T
la malle postale

voyagez en toute legerete

TOT UW DIENST

Om u zoveel mogelijk bewegingsvrijheid te geven, stelt de
Manche een scala aan praktische diensten ter beschikking:
accommodaties "Fietsers Welkom" (Accueil Vélo), online
topogidsen en routes, fietsverhuur en bagagevervoer:

manche-tourism.com/outdoor/hiking/organise-trip|

attitude-manche.fr/randonner/preparer-sa-balade|

TOPO-GIDSEN

Wat uw favoriete activiteit ook is, te voet, te paard, op de
fiets of op het water, de topogids is uw must-have maatje.
Hij zal u de hele weg begeleiden, u de nodige informatie
geven en het lokale erfgoed laten zien. Gebruik ze om alle
routes en paden van de Manche te ontdekken en uw uitjes
voor te bereiden.

boutique-manche.fr/categorie-produit/librairie




e mooie, opstandige, rustgevende
D en krachtige zee blijft haar

aantrekkingskracht ontplooien
en watersportliefhebbers inspireren.
's Avonds na het werk, in het weekend
of in de vakantie trekken de kust en
de kracht van de elementen aan als
een magneet waarvan de energie zich
verspreidt naar degenen die dichterbij
komen. De grootste waaghalzen
zullen proberen te strandzeilen of te
kitesurfen terwijl navigators de zee

HIER GOOIT U HET ANKER UIT

op zullen zeilen. Koers naar sensatie!
Talrijke andere activiteiten zijn voor
iedereentoegankelijk, of unubeginner
bent of gevorderd: wandelen in de
branding, duiken, surfen, zeekajakken,
roeien, wakeboarden, windsurfen,
zeilen of gewoon zwemmen en te
voet vissen. Hier wachten de beste
omstandigheden u op: prachtige spots,
geschikte faciliteiten en uitrustingen,
instructeurs die klaar staan om u te
begeleiden!

FOCUS

Kies een watersport om op eigen
gelegenheid te beoefenen of met
een instructeur, uit één van de vele
watersportclubs die te vinden zijn
langs de 674 km lange kust van la
Manche:

manche-tourism.com/outdoor/water-|

attitude-manche.fr/activite-nautique

EVENEMENT @

DE ROLEX FASTNET RACE
ZET IN 2023 WEER KOERS NAAR
CHERBOURG-EN-COTENTIN

Dit grote offshore race-evenement verzamelt de elite van professionele
schippers en de beste amateurs. Nu is Cherbourg-en-Cotentin
uitgekozen om de deelnemers te verwelkomen. Om de twee jaar
brengt het meer dan 370 internationale bemanningen uit 27 landen
samen. Het is het meest populaire offshore race-evenement
van de wereld. Een dorp en vele festiviteiten nodigen het publiek en
zeilliefhebbers uit om deel te nemen aan dit grootse maritieme feest.
17 tot 29 juli - Plage Verte en animaties Quai Alexandre III en
bassin du commerce

rolexfastnetrace.com
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e Manche is nooit zo mooi als
wanneer je er doorheen loopt.
De ongelofelijk verschillende
landschappen, een concentraat van
panorama's zoals u nooit eerder heeft
gezien, is een permanente uitnodiging om
te ontspannen en tijd te nemen om van
elk moment te genieten. De wandelingen

HIER VOELT U ZICH THUI

en trektochten in de Manche zijn meer
dan een mode of een trend en maken
deel uit van een levenskunst waarbij
de relatie met de natuur dagelijks
wordt gecombineerd en gemakkelijk
toegankelijk is. Aan zee: langs de 674 km
kust slingert de GR"223 van Carentan
tot Mont Saint-Michel. Stranden, kliffen,

kapen, duinmassieven en havens volgen
elkaar op en bieden momenten tussen
bewondering en terugkeer naar uzelf.
Landinwaarts: de creatie van groene
paden, het herstel van jaagpaden en
oude pelgrimpaden laten ons, in ons
eigen tempo, een meer authentieke
band met onze omgeving smeden.

H# ERVARING
OP ONTDEKKING NAAR

Als er één plek is waar de lucht, de zee en de aarde letterlijk samenvloeien,
dan is het hier, in het nationaal natuurreservaat van domein Beauguillot.
Tussen de baai van Veys en Utah Beach bevindt zich dit kwetsbare gebied
met allerlei natuurlijke omgevingen die bestaan uit slikken, kwelders, duinen,
meren en vochtige weiden.

Dit gebied is nu alleen toegankelijk voor voetgangers op
het landgedeelte. Om de ecologische functie van het reservaat te beschermen
en te bevorderen zijn er grote aanpassingen aan de gang. Uiteindelijk wordt
ook de ervaring van 40 000 natuurliefhebbers verbeterd die het ontdekken.
parc-cotentin-bessin.fr/la-reserve-naturelle-nationale-du-domaine-de-
beauguillot

# ERVARING

EN DE
ROCHES DE HAM

Ontdek in uw eigen tempo

, de vallei van de Vire en het
hoogtepunt: de Rotsen van Ham.
Het jaagpad volgt er de meanders
ran deze Normandische rivier,
langs de Kkliffen waar het tot
stilstand komt. Het is een mooie
en rustige wandeling hier door het
coulisselandschap aan de voet van
deze imposante muur. Het wordt
moeilijker als u besluit om naar
het voorgebergte te klimmen, 105
m boven de Vire, bij de Rotsen van
Ham. Maar wat een beloning als u
boven bent! U domineert de hele
rallei en het mozaiek waaruit dit
Normandische schilderij bestaat:
meanders, bossen, velden waar
koeien en paarden rustig grazen...

O rocus
DIENSTEN TOT UW BESCHIKKING OM IN
ALLE VRIJHEID TE WANDELEN EN TE FIETSEN!

Om uw route in alle vrijheid te beleven, biedt de Manche een heel scala aan
met handige diensten: accommodaties met het label Accueil Vélo, lichte
recreatiewoningen op campings op de lange routes, topogidsen die u direct
online kunt kopen, handige informatie, fietsverhuurders en bagagevervoer met
La Malle Postale.

manche-tourism.com/outdoor/hiking/organise-trip

attitude-manche.fr/randonner/preparer-sa-balade
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n de Manche zorgen meer dan
1200 km fietsroutes, 230 km
groene paden en lange routes

ervoor dat de streek op een andere

manier ontdekt kan worden. Of u
nu beginneling of ervaren bent,
van fletsen, mountainbiken of
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stadsfietsen houdt, hier vindt u
een terrein dat perfect geschikt
is om te wandelen of fietstochten
te maken. Tussen moerassen en
coulisselandschappen, groene wegen
en kleine landweggetjes loopt de
Véloroute van de Landingsstranden

L PRSI S e
b " i P -
. § . '

Saint-Michel. Via de
belangrijkste D-Day plaatsen komt
u vervolgens bij La Merveille. De
Véloscénie is een spectaculaire route
waarbij u van Parijs naar Mont Saint-
Michel fietst via hotspots van het
architecturale en landschappelijke

tot Mont



Franse erfgoed. De Vélomaritime
biedt een 1 500 km lange kustroute
van Roscoff naar Duinkerken om
de mooiste plekjes van het Franse
patrimonium te ontdekken. Het
maritieme  topdepartement La
Manche bestaat uit 20 etappes.

HIER VOELT U ZICH THUI

<< PORTRET
DE MET VRIENDEN

Van de wallen van Saint-Malo tot aan de kliffen van Etretat via de Manche,
hebben Sarah, Clément, Claire en Benoit een groot stuk van de Franse
Vélomaritime route gefietst.

want deze 4 levensgenieters maakten van de gelegenheid
gebruik om tijdens smakelijke tussenstoppen weer op krachten te komen.
"Een sportieve uitdaging met vrienden waarbij we geweldige, gepassioneerde
mensen hebben ontmoet die hun deuren wagenwijd voor ons openden. In
Normandié hebben we gesmuld van de heerlijke specialiteiten." In de Manche,
genoten ze vooral vande "Prachtige verschillende landschappen tussen de baai
van Mont Saint-Michel, de Vire-vallei, de Cotentin, de aanlandingsstranden...".
Hun favoriete "Goede adres" gaat naar Goéland 195 1: "Een stukje paradijs in
het uiterste puntje van Jonville, in Réville in de Val de Saire". Sarah en Clément
waren zo weg van de Manche dat ze er nu zelfs wonen!
lavelomaritime.fr

CAMPING-ETAPPES VOOR

FIETS- OF WANDELTOCHTEN

Vlakbij de GR®223 en 2 grote fietsroutes, de Véloscénie
en de Vélomaritime, hebben campings een netwerk voor
lichte recreatiewoningen gecreéerd die geschikt zijn voor
een overnachtingsplaats tussen twee stukken. Het zijn
comfortabele hutten van doek of van hout, ontworpen om
er de nacht door te brengen. Pluspunt: de reizigers vinden
bij aankomst een welkomstpakket met 100% Manche-
producten! Een kant-en-klare oplossing voor een rustige
en ontspannen tussenstop.

manche-tourism.com/outdoor/bike/organise-trip
attitude-manche.fr/velo/preparer-sa-balade]
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Van het voorjaar tot het najaar brengen de festivals de hele streek tot leven. Feestelijke, culturele en
gastronomische festivals: u vindt er altijd wel één voor een leuke belevenis!

© N HETVOORJAARIS
HET HEEL GEZELLIG IN
DE MANCHE. GENIET
VAN DE MOOIE DAGEN
DIE ER AANKOMEN!

SPRING

festival voor nieuwe circusvormen in
Normandieé,
van 8 maart tot 16 april 2023

JAZZ SO0US LES POMMIERS

het festival van alle soorten jazz-muziek,
in Coutances,
van 13 tot 20 mei 2023

jazzsouslespommiers.com

PAPILLONS DE NUIT

het festival dat alle stijlen en elk publiek
viert, in Saint-Laurent-de-Cuves,
van 26 tot 28 mei 2023

papillonsdenuit.com|

HETEROCLYTEN

in Saint-Lo, in Vallon de la Dollée
op 2 en 3 juni 2023

© DF ZOMERFESTIVALS

LES ART'ZIMUTES

in Cherbourg-en-Cotentin,
van 28 juni tot 1 juli 2023

DOXART FESTIVAL

in Hambye, van 30 juni tot 2 juli
2023

LES SORTIES DE BAIN

in Granville, van 6 tot 9 juli 2023

GREEN RIVER VALLEY

in Vains, op 7 en 8 juli 2023
grv.label-plante.com

LES PLUIES DE JUILLET

in Villedieu-les-Poéles,
van 7 tot 9 juli 2023

lespluiesdejuillet.org|

CHAUFFER DANS LA
NOIRCEUR

in Montmartin-sur-Mer,
van 14 tot 16 juli 2023

LE FESTIVAL DE LA GLISSE

in Barneville-Carteret,
op 15 en 16 juli 2023

w
N

LES HEURES MUSICALES
DE LABBAYE DE LESSAY

van 18 juli tot 11 augustus 2023

FESTIVAL GRANDES MAREES

baai van Mont Saint-Michel,
van 22 tot 30 juli 2023

LES VOILES DE TRAVAIL

in Granville, van 23 tot 27 augustus
2023

estivaldesvoilesdetravail.com
- o

s kN

LES TRAVERSEES TATIHOU

in Saint-Vaast-la-Hougue, van 30
augustus tot 3 september 2023

AU SON D’EUH LO

in Tessy-Bocage, in september 2023

CARA-MEUH FESTIVAL

in Vains-Saint-Léonard,
op 16 en 17 september 2023

ara-meuh.com
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LES SAINTS SAUVEUR FESTIVAL LES EGALUANTES

DU RGEK Weekend van cinematografische
ontmoetingen in Carentan-les-Marais.
november 2022

DRone 2029
esega uantes.com

in Saint-Sauveur-Lendelin, op 28

A En nog veel meer op
LES RENDEZ-VOUS
SONIQUES
het najaarsmuziekfestival,
in Saint-Lo,
van 6 tot 12 november 203

Via Aeterna lesrendezvoussoniques.com

© OOKIN HET
NAJAAR WORDT
ER IN DE MANCHE
GEFEEST. WILT U
NOG MEER? . .
VIA AETERNA Y g etm Y PN _
het heilig muziekfestival, van Granville » ‘;_.___,!ml__:l“'-‘-”- i |

tot Mont Saint-Michel, van 30 : ¥
september tot 15 oktober 2023

<< PORTRET

Juliette Armanet bij Rendez-vous Soniques

EN VRIJWILLIGSTER BIJ

Emmanuelle is binnenhuisarchitecte, oorspronkelijk afkomstig uit
Saint-L6 en woont hier al haar hele leven. "De Manche biedt alles
wat je op cultureel gebied en alledaags kRunt zoeken. Samen met de
Rinderen genieten we elk weekend van de zee vlakbij of het omliggende
platteland! ". In 2019 begint ze samen met een vriendin en loopt ze

de deuren van Normandy, de theaterzaal van Saint-Lo, binnen om
vrijwilligster te worden. Ze wilde een andere wereld ontdekken en
zich lokaal inzetten. Daarvoor was ze al een fervente toeschouwster;
ennu, 3 jaar later, is ze lid van de raad van bestuur van de vereniging
Ecran Sonique die de zaal en het festival beheert. "

Onder de
vrijwilligers of samen met het team is de sfeer zo gezellig dat ik 5 vrije
dagen opneem om voor het festival te werken. Ik zie dat eigenlijk als een
echte onderbreking van mijn leven. lets helemaal van mij, ver van mijn
familie en mijn werk".

Kom naar het festival als toeschouwer, of misschien ook als vrijwilliger
lesrendezvoussoniques.com
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eurzen en markten zijn sterk
B verankerd in de lokale cultuur

en vertellen het verhaal
van de Manche, de inwoners en
ontwikkelingen die ze in de loop van
de tijd doormaken. Landbouwbeurzen
zijn een verbinding tussen traditie
en moderniteit en een must-do
op de agenda van de Manche. Al
eeuwenlang trekken de beurzen van
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Brix, Montebourg, Lessay, Gavray,
Saint-Hilaire-du-Harcouét en Saint-
James uit alle windstreken duizenden
bezoekers.

Deze fantastische landbouwvitrines
zijn toekomstgericht en helpen het
werk van fokkers, de verschillende
rassen en de Kkwaliteit van de
producten te promoten. We

De ma
bourg-en-Coten

hebben een passie voor verse en
seizoensgebonden producten,
zijn op zoek naar uitwisseling en
authenticiteit en houden van lokale
producten! Boodschappen doen op
demarkt,iseentraditieinde Manche.
Groenten en fruit, melkproducten,
vis en zeevruchten, ambachtelijke
producten.., de kramen zijn een
concentraat van geuren en kleuren!

Alle beurzen en markten van de Manche kunt u vinden op

manche-tourism.com/lifestyle/markets

attitude-manche.fr/visiter-que-faire/marches
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JOOR EEN APERITIEF

TOP 10 VAN GOEDE ADRESSEN IN
LA MANCHE!

voor het aperitief? Bier, appelsap, cider, pommeau, cocktail, Manchoise

cola of biologische limonade... veel cafés et restaurants bieden Manchoise
drankjes op hun menukaart aan! Dit is onze selectie van goede adressen om
lokale smaken en streekproducten te proeven.

I I eeft u zin om iets te drinken en 100% Manchoise producten te proeven

In het oude treinstation van Bent u liefhebber van allerlei
Barneville-Carteret dat is soorten bier en cider? Kom dan
omgebouwd tot food market. Kom langs bij BEERZ in het centrum van
naar café LA TRINQUETTE om een Cherbourg-en-Cotentin.

Normandische cocktail of lokaal bier te
proeven en van de lokatie te genieten.

terminus-carteret.fr
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DE CLUB bevindt zich viakbij de
kathedraal van Coutances. Kom de
verschillende recepten op basis van
cider, pommeau en calvados proeven.

acebook.com/leclubtomi|

Met uitzicht op zee en de Chausey-
eilanden heet LE P'TIT BAIGNEUR
in Donville-les-Bains u van harte
welkom in een relaxte sfeer met de
voeten in het water!

acebook.com/Leptitbaigneurdonville

Concerten, DJ-sets, electro-
avonden... LE BOA is dé strandbar bij
uitstek. Gelegen naast de beruchte
veelkleurige strandcabines van
Gouville-sur-Mer.
acebook.com/boacoffeeandfood

Van april tot september, bent u
welkom bij CHEZ MAGUIE, met uitzicht
op de vissershaven en het dorp Marité
in Granville voor een gezellige avond
in een ontspannen sfeer!

acebook.com/maguiegranville
BlJLA MU“SSETTEop het marktplein

van Hauteville-Plage kunt u het hele
jaar terecht om in een gezellige sfeer
iets te eten of te drinken.

DE WEST BAR, op het strand van

Pirou: deze pop-up bar is perfect
voor een drankje met uitzicht op zee
of de zonsondergang!

acebook.com/westbar2

LAUTRE @AFE, een atypisch adres in

Saint-Laurent-de-Terregatte, is
een unieke plek die bistrot, brocante,
galerij, restaurant combineert... De
animaties volgen elkaar het hele
seizoen door op.

acebook.com/larochequiboi
LE GRIMOIRE, een lounge bar in

Valognes: als u op zoek bent naar
een bar met een waanzinnige
plantendecoratie en trendy muziek,
dan bent u hier op de juiste plek!

le-grimoire-valognes.eatbu.com
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et is winter op de verlaten
stranden. Die vanregenjassen
en wollen mutsen. Hij bestaat
zout en opspattend
water. De winter ontwaakt en
verstoort. De getijden zijn wit en

H

uit graniet,

EEN GEK IDEE VOOR SOMMIGEN,
EEN VERADEMING VOOR

ANDEREN.

de hutten zurig. De grillige Kkliffen
zijn een schuilplaats van feeén,
leeuwen en kerken. Hier dreigt de
lucht alleen maar conventionele
ideeén. Ontmoetingen vinden ook
in de regen plaats en als de wind

Y
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draait, is dat om nieuwe deuren te
openen, u aan te moedigen verder
weg te dromen. Voor degenen die de
andere kant opgaan, naar een vol en
compleet leven, gaat de winter tegen
de stroom in.
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<< PORTRET
DE MANCHE DOOR DE OGEN VAN

AVONTURIER EN
OUTDOOR-FOTOGRAAF

Alex Strohl houdt van de wilde natuur. Hij is nomade in hart en nieren en reist
de hele wereld over op zoek naar nieuwe ontdekkingen en avonturen die hij
vast kan leggen. Voorloper op outdoor-fotografie wordt hij door meer dan 2
miljoen mensen op Instagram gevolgd. Hij legt zowel authentieke momenten
van het leven vast als prachtige landschappen en mensen die verhalen te
vertellen hebben. Zijn laatste ervaring: La Manche in de winter beleven. 10
dagen lang doorkruiste hij het gebied op zoek naar ontmoetingen, de ruige
natuur, beukende golven, stormachtige weersomstandigheden... alles op het
ritme van de grote getijden.

alexstrohl.com

instagram.com/alexstrohl/|

attitude-manche.fr/a-contre-courant
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KUNT BELEVEN

AVONTUUR @
LA MANCHE TE VOET

Onder uw schoenen, de Manche: het zand van de duinen,
wat schelpjes, een beetje slijk. Geen hoge toppen maar
gigantische kliffen; die van Carolles of La Hague. Door de
wind geérodeerde toppen en de geur van de zee, de hele tijd.
In een lus of een tocht, aan zee of meer landinwaarts bieden
deze drie GR"223 routes de wandelaars die op zoek zijn
naar zilte lucht het beste van de Normandische kust.
Imanche-tourism.com/outdoor/hiking/gr2 2 3-coastal-pat

AVONTUUR ©
DE ROEP
VAN DE ZEE

Fanaten zullen het beamen, surfen doet u het hele
jaar. Haal uw volledige wetsuit te voorschijn, Siouville
wacht op u. Deze surfspot, de bekendste van de kust,
ligt tussen de duinen van Biville en de rotsen van cap
de Flamanville. Alles waar u voor kwam, is aanwezig:
maanachtige stranden, een verlaten line-up, een
offshore wind, zelfs de frisheid van het water houdt u
niet tegen, deze sessie wordt onvergetelijk.

manche-tourism.com/outdoor/water-sport/sur.

AVONTUUR @

GRAVEL
MET ALLE WINDEN MEE

Deze vierdaagse gravel-expeditie, van Mont Saint-
Michel tot Cherbourg, brengt u langs de hele westkust
en laat u de maritieme kant van de Manche ontdekken.
Niet altijd afgebakende routes, gejodeerde paden,
dorpen aan Kkliffen, aalscholverkolonies, een dozijn
oesters tijdens een tussenstop.. Hoe kun je zon
avontuur nu vergeten?

manche-tourism.com//outdoor/bike
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AVONTUUR ©
ROAD TRIP: DE HELE KUST
EN ANDERS NIETS!

U mag niets van de 674 kilometer lange Manchoise kust missen. In een
week, van het beroemde landingsstrand Utah Beach tot het strand dat geen
introductie behoeft, de Mont Saint-Michel, maakt u een complete rondrit over het << P@R'I‘R E'I'
schiereiland. Van oost naar west, van noord naar zuid, van hotspots tot geheime
plekjes, van natuurlijke havens tot eilandjes en via ontmoetingen, onthult La

Manche zich elke dag een beetje meer. BIOLOGISCHE TUINDERS
OP DE BOERDERIJ

SAINT-URSIN

Na een rondreis door Europa in

2013 op ligfietsen met het gezin
hebben Hélene en Emmanuel Mury
besloten om alles te laten vallen en
voor groen te gaan. Ze lanceerden
hun biologische tuinbouwactiviteit
in Saint-Ursin bij Granville. Vanaf
het begin van het project, had het stel
een sterke ambitie: een verminderde
koolstofvoetafdruk krijgen.
Pedaalmachines en gereedschap
hadden meteen een belangrijke
plaats op de boerderij en het laatste
project: een zonne-aangedreven
vrachtwagen voor de bezorgingen
en de markt. De productie wordt nu
in het korte circuit verkocht en is
voor 98% lokaal.

O FOCUS
LIEFDE OP HET EERSTE
GEZICHT IN CHAUSEY

“Wie één keer in Chausey komt, komt er 300 keer terug”
Dat is waar! U hoeft maar een voet te zetten in dit minerale
paradijs dat door de getijden is gebeeldhouwd en u bent
volledig betoverd. 365 eilandjes bij eb, 52 bij vloed, het is
het grootste archipel van Europa. En toch is er maar één
eiland bewoond... 's Winters zijn er bijna geen toeristen. Het
turquoise groen van de zomer is verdwenen en maakt plaats
voor blauwgrijs. Chausey is intiem, wild, perfect om weer
contact te maken. Met de zee, met uzelf, met het essentiéle.

manche-tourism.com/seaside-holidays/island/chausey

U kunt alle avonturen vinden op |gglelgle R el bta Ry Reo 11!
attitude-manche.fr/a-contre-courant

11
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Start van de tour om de rots in Grandville
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HIER VOELT U ZICH THUI

KLAAR VOOR DE START,

veel, hartstochtelijk gesport.. Met
de beschermde omgeving, de lange
kustlijn en het goed gemarkeerde
coulisselandschap is het niet vreemd

I n de Manche wordt er een beetje,

dat het departement sporters van elk
niveau inspireert! Hier maakt sport
deel uit van de Manche Attitude, een
gezonde levensstijl, verbonden met
de natuur en de elementen. Omdat

de zee en het land nooit ver van
elkaar verwijderd zijn, kun je heel
eenvoudig leuke dingen variéren. Of
je nu natuurrecreatieliefhebber bent
of meer van watersporten houdt.
Zwemmen, glijJden op de golven,
duiken, op een plank staan, de golven
trotseren..., de zeeis een onuitputtelijke
bron van intense en regenererende
activiteiten.  Hardlopen, fietsen,
wandelen of paardrijden wordenlangs
de kust of in het binnenland beoefend.
Sportinstructeurs en  -uitrusting
van hoge kwaliteit maken dit grote

<< PORTRET

MANCHOIS-KAMPIOEN
HARDLOPEN

Hij is 24 ans, opgegroeid in La Vendelée bij Coutances en
heeft zojuist zijn apothekersstudie afgerond. Guillaume is
Frans kampioen 100 km, de semi-marathon en de U23-
marathon (sportbelofte)! Hardlopen is in de eerste plaats een
familieaangelegenheid. Zijn broer Pierre-Antoine beoefent het
ook op hoog niveau en zijn vader Stéphane heeftin 2020 le tour
de la Manche gelopen, 595 km, in 90 uur! Hjj traint regelmatig
in de Manche in het stadion van Coutances, op de groene paden
en bij de Pointe d'’Agon.

Dankzij de vele
faciliteiten en verenigingen wordt sporten hier gestimuleerd. Ik

denk dat ik er binnenkort weer ga wonen. Mijn sport heeft mij
de kans gegeven om door heel Frankrijk en over de hele wereld
te reizen. Maar er is geen andere plek dan de Manche waar ik
me lekkerder voel."
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openluchtspeelterrein compleet!

EVENEMENT @
RAD’EAU LIBRE
IN CHERBOURG-EN-COTENTIN

id

In de grootste rede van Europa worden 3
openwaterzwemwedstrijden gehouden waar
iedere zwemmer, FFN-licentiehouder of niet
aan mee kan doen. U kunt zich inschrijven
voor de "15-Cent" (1500 m) en de "5-Mille'
(5000 m), die gekwalificeerd zijn als etappes
van de Coupe de France door de Fédération
Frangaise de Natation (FFN) of voor de 500 m
"Découverte" om u kennis te laten maken met de
openwaterzwemcompetitie.

Afhankelijk van de watertemperatuur zijn
wetsuits toegestaan; een badmuts en de unieke
omgeving krijgt u er gratis bij!

Zondag 3 september 2023

aquaticlubcherbourg.com
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"Attitude Manche is ook een
Lverhaal van passie en inzet

voor de waarden van sport. De
sportevenementen zijn vruchten
van de ontmoeting tussen durf en
enthousiasme en zijn als het imago
van het departement: krachtig en
rijkaanemotie! Durven,uw grenzen
verleggen, kampioen worden,
vele evenementen dagen u uit tot
grote sportieve ervaringen, wat
uw niveau ook is. Hardlopen met

de Bayman in Mont Saint-Michel,
de Trail de la Barjo of de Enduro
pédestre des sables, glijsporten met
het Gliss Festival, wateractiviteiten
zoals de Tour des ports de la
Manche, paardenactiviteiten
met de Normandie Horse Show..,
neem deel aan de wedstrijd! En
als sporten niet uw favoriete
bezigheid is, kunt u de sporters wel
aan komen moedigen, spanning en
sensatie gegarandeerd!
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1 DAMESRONDE VAN
NORMANDIE

van 17 tot 19 maart met een 100%
Manche-etappe op zaterdag 18 maart

tourdenormandiecycliste.f

TRAIL LE DIABOLIK DE
RAGNAR

In Herqueville, op 1 april 2023

LES FAIRWAYS DE LA MANCHE

Een competitie in teams om de
golfterreinen van de Manche te
verkennen,

van 20 tot 22 april 2023

lesfairwaysdelamanche.fr

RAID DE LARCHANGE
ENLABARJO

300 km vanaf Mont Saint-Michel en 5
routes van 94kmtot 15 kmrondom La

Hague, van 17 tot 18 juni 2023



SWIM RUN TATIHOUGUE

Een etappe van de Franse
kampioenschappen, op 8 juli 2023

tatihougue.ikinoa.com

40° TOUR DES PORTS
DE LA MANCHE

Regatta tussen de havens van de
Manche en de Kanaaleilanden,
van 9 tot 14 juli 2023

tourdesports5 0.f

AANKOMST VAN DE ROLEX
FASTNET IN
CHERBOURG-EN-COTENTIN

van 17 tot 29 juli 2023

DE NORMANDIE HORSE SHOW

In Saint-Lo. Het grote jaarlijkse
paardenevenement,
van 29 juli tot 6 augustus 2023

normandiehorseshow.com|

DE POLYNORMANDE IN SAINT-
MARTIN-DE-LANDELLES

De grootste professionele wielerploegen
nemen deel aan de jaarlijkse bijeenkomst
van deze klassieker,

op 13 augustus 2023

polynormande.com

# ERVARING

COUTAINVILLE OF

HIER VOELT U ZICH THUI

A0FEDITIE
VAN DE ENDURO DES SABLES
IN AGON-COUTAINVILLE

op 19 augustus 2023

endurodessables.f

LES BOSSES DE BROUAINS
MOUNTAINBIKE FRANSE
BEKER

van 15 tot 17 september 2023

DE BAYMAN

Een triathlon in en aan de voet van Mont
Saint-Michel! op 30 september en 1
oktober 2023

OFOCUS

ETAPE DU GRAND NATIONAL
INHET HIPPISCH CENTRUM
VAN SAINT-LO

van 19 tot 22 oktober 2023

polehippiquestlo.fr

LE JUMPING INTERNATIONAL
A*DE SAINT-LO

De beste ruiters van de wereld komen
in het prachtige paardencentrum het
indoorseizoen in Saint-L0 openen,
van 26 tot 29 oktober 2023

polehippiquestlo.f

En nog veel meer op

manche-tourism.com/even
attitude-manche.fr/grands-|
evenements/agendal

LESPACE CYCLOSPORT
ATTITUDEMANCHE

In 2021, om veilig fietsen op de weg te ondersteunen, wilde de Manche zich
aansluiten bij de aanpak van de Franse Fietsfederatie door 4 gemarkeerde routes
voor alle niveaus uit te zetten, in de sporen van de lokale wedstrijden of op het
trainingsterrein van onze lokale kampioenen. Sinds 2022 is Espace Cyclosport
Manche uitgebreid met een vijfde circuit om het trainingsterrein van Benoit
Cosnefroy in zijn geboortestreek de Cotentin te doorkruisen.

Imanche-tourism.com/outdoor/bike/sporting-route
attitude-manche.fr/velo/sporti

D’AGON

Hardlopen over het strand, door de duinen, langs de vissers, de
oesterparken en de mosselbanken. Een veranderend landschap,
elementen die getemd moeten worden: het zand, de wind, de zon
en soms de regen. De atleten komen uit heel Frankrijk, voor hun
plezier met vrienden, om zichzelf te testen, om uitdagingen aan te

gaan of om kampioenen te ontmoeten.

LEnduro des Sables is

300 m, 1 km, 1.5 km, 3 km voor de jongeren, 7, 14, 21 km voor
de volwassenen; maar u kunt ook gewoon lopen en u "wanen" in :
een ludiek nachtelijk gebeuren. Op zaterdag 19 augustus 2023,
viert de Enduro des Sables van Coutainville zijn 40ste verjaardag!

endurodessables.fr
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SOUVENIRS

H EEN KRABKNUFFEL

Tricots SAINT JAMES
Saint-James

|

Villedieu-les-Poéles

EEN BOLLETJE WOL
La Cotentine Moderne
Lessay

Maison Hérout
Auvers

Brasserie
de Saint-Mere-Eglise
Saint-Mere-Fglise

U kunt deze tips en nog veel meer terugvinden op [oJeslale (Sl1qleis e TN &



SOUVENIRS

-
EEN ANSICHTKAART miad!
Loeil bleu nxw
‘-a 1]

Agon-Coutainville ' l

KOEK IN PARACHUTE-VORM

Le biscuit de

EEN PORTE-MONNAIE

La maroquinerie du Cotentin
Saint-Sauveur-Villages

Sainte—Mére—I:Zglise ; 7‘}«@0«!8

Umf
v
. |
V4

. DE LATEURGOULE
La ferme de la Chouquerie
Saint-Sauveur-Villages

RILLETTES VAN DE ZEE

Les saveurs granvillaises

Granville

: ~ Mauviel 1830
Villed{eu-les—Poéles

of bij @ Fabrik 47 rue Havin in Saint-L6

#concept store



IN HET KORT

GEOGRAFIE

- [ KOKRIL.

TOERISME
CLASSIFICATIES EN
KEURMERKEN

s, 2 UNESCO-
werelderfgoedlocaties Mont
Saint-Michel en zijn baai, de
Vauban de la Hougue-torens en
Tatihou in Saint-Vaast-la-Hougue

1 evenement ingeschreven

op de lijst van immaterieel
cultureel erfgoed van UNESCO
Het Carnaval van Granville

4 "Famille Plus" badplaatsen:
"% Agon-Coutainville, Hauteville-
sur-Mer, la Cote des Isles en
Saint-Hilaire-du-Harcouét

9 gemeenten zijn "Station
Verte" geclassificeerd

* Agon-Coutainville, Barneville-
Carteret, Brécey, Ducey, Mortain,
Pontorson, Saint-Hilaire-du-
Harcouét, Saint-Jean-le-Thomas,
Saint-Sauveur-le-Vicomte

"' 1 van de "Mooiste Dorpen van

Frankrijk"
favciies Barfleur

138 km van noord naar zuid en 59 km van oost naar west

Oppervlak: 5951 km?

VEI?I;LEf 2 "Villes et Pays d’Art
?;RATYé et d’'Histoire"

674 km kustlijn A2 e Pavs de Cout leP
De eilanden: Mont Saint-Michel, Tombelaine, Chausey, Tatihou, Saint- DIE ¢ rays deoances en © Lays

X , du Clos du Cotentin (rondom
Marcouf en Ile Pelée.

Buren: Bretagne (Ile-et-Vilaine), Pays de Loire (Mayenne), Calvados en Orne

Briquebec-en-Cotentin, Saint-
Sauveur-le-Vicomte en Valognes)

die ook in Normandié liggen, en natuurlijk onze neefjes de Kanaaleilanden
Jersey, Guernesey, Sercq en Aurigny op slechts enkele miles van onze kust s 1 "Stad van kunstberoepen”

vandaan.

Villedieu-les-Poéles

BEVOLKING

MANCHOTS OF MANCHOIS?

ZOALS U WILT!

495 045 inwoners (ofwel 83 inw./km?)
Cherbourg-en-Cotentin 78 549

Saint-L6 (prefectuur) 19 050
Granville 12 513
LaHaguell 173

Avranches 10 264

Carentan 10 052

Coutances 8 408

(Bron: INSEE 2021)

DE NATUUR

4 000 hectare aan gebied dat geclassificeerd wordt als kwetsbaar
natuurgebied.

2 Regionale natuurparken: Marais du Cotentin en Bessin / Normandie-
Maine.

6 natuurreservaten: veengebied tourbiere de Mathon, staatsbos forét
domaniale de Cerisy, vijver mare de Vauville, reservaat réserve de Beauguillot,
de moerassen marais de la Sangsuriere en marais de '’Adriennerie.

Meer dan 7 000 km bewegwijzerde wandelpaden.

Een getijverschil van 15 meter (niveauverschil van het water tussen eb en
vloed) in de baai van Mont Saint-Michel, oftewel het grootste getijdenverschil
van Europa.
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PRAKTISCH

EEN ACCOMMODATIE
VINDEN IN DE MANCHE
Bereidt uw vakantie in de Manche
voor, aan zee of op het platteland,
door een vakantiehuisje, hotel,
B&B, camping, vakantiedorp of
originele accommodatie uit te
kiezen en te boeken op

manche-tourism.com
attitude-manche.fr]

4ANCE

CléVacaices

S 6 CHAMBRES DHOTES

e’j'ks ot v

EXCURSIES NAAR DE EILANDEN

CHAUSEY DE KANAALEILANDEN

GRANVILLE GRANVILLE - BARNEVILLE- CHERBOURG-EN-COTENTIN
JOLIE FRANCE CARTERET - DIELETTE CONDOR FERRIES
Havenstation MANCHE ILES EXPRESS Havenstation Transmanche
Rue des Isles Tel. +33 (0) 825 131 050 Tel. +33 (0)299 4078 10
Tel. +33 (0)2 33 50 31 81

Naar Jersey, Guernesey, Aurigny, Sercq Naar Guernesey

OVERTOCHTEN NAAR ENGELAND & IERLAND

CHERBOURG-EN-COTENTIN

BRITTANY FERRIES IRISH FERRIES STENA LINE

Havenstation Transmanche Havenstation Transmanche Havenstation Transmanche

Tel. +33 (0)2 98 244 701 Tel. +33 (0)1 70 72 03 26 Tel. +33 (0)2 33 43 23 87
stenaline.co.ukK|

Cherbourg naar Portsmouth en Poole Cherbourg naar Dublin in Ierland. Cherbourg naar Rosslare in lerland.

in Groot-Brittannié, naar Rosslare en

Cork in Ierland.

Het Bestemmingsmagazine Attitude Manche #7 wordt in maart 2023 uitgegeven door: Attitude Manche # Agence d'attractivité — Centre daffaires Le Phénix - 1 283 avenue de Paris
50 000 SAINT-LO / contact@attitude-manche.fr / +33 (0)2 33 05 98 70
Teksten van Valérie Courteille - admimot.com et Mathilde Mochon - mathildemochon.fr / Création: DGC Communication — Saint-L6 / Drukwerk: VINCENT IMPRIMERIE

ek
A Y

Foto's: Agence Opale (pag. 27), Alligator Bay (pag. 17), Anibas Photography (pag. 17-22-31), Aquatic Club Cherbourg (pag. 43), C. Ballon (pag. 16), A. Bertrand (pag. 17), Bibliotheque
Patrimoniale d'Avranches (pag. 8), Captain Yvon (omslag en pag. 2-3-4-9-11-18-23-26-27-37-38-39-40-44-48-),C. Cauchard / OT Baie du Cotentin (pag. 10-12), Centre danimation
du Chéateau de Gratot (pag. 16), La Cité de la Mer (pag. 16), E. Cohier / Granville Terre & mer (pag. 20), Collection Musée Jean Gabin / DR (pag. 1 1), M. Coquard/Best Jobers (pag. 14), B.
Croisy / Collection Ville de Granville (pag. 16), D. Daguier (pag. 25-35), D-Day Experience Museum (pag. 12), Des remparts aux falaises / La Vélomaritime (pag. 33), S. Dubromel (pag. 9),
Enduro des sables - Agon-Coutainville (pag. 45), P. Fauvel (pag. 16), B. Ghio/World Else (pag. 24-49),N. Grant / OTMSMN (pag. 17), G. Hedouin / PNRMCB (pag. 17), Hello_La_Roux (pag.
21-26-30),J. Houyvet (pag. 23), Jersey Tourism (pag. 25), Jim Prod-Jimmy Perrotte/OTMSMN (pag. 13-23), S. Kernen (pag. 17), X. Lachenaud/Attitude Manche (pag. 2-6-14-15-21-
22-23-35-41-46-49), A. Lamoureux/Granville Terre & Mer (pag. 42), B. Lemaitre / IFCE (pag. 8), Les amis de l'abbaye Saint-Vigor (pag. 17), Les Voiles de Travail / Granville Terre & Mer
(pag. 34),C.Niel (pag. 6-7-8), 0T Baie du Cotentin (pag. 1 3-3 1), Parc animalier de Montaigu-la-Brisette (pag. 17),N. Patault (pag. 34), A. Picot (pag.15-16-20-28-36), Refuse to Hibernate
(pag. 32), Rorold / Festival Les Rendez-vous Soniques (pag. 35), G. Ruel (pag. 43), SamFaitVoyager / Coutances Tourisme (pag. 52), M. Saupin (pag. 45), S. Saussaye/Granville Terre & Mer
(pag. 16), A. Strohl (pag. 39-40-41), M. -C. Vergne / Granville Terre & Mer (pag. 21), Village Enchanté (pag. 17), Zoo de Champrépus (pag. 17). X.

De reproductie, zelfs gedeeltelijk van artikelen of illustraties verschenen in dit magazine is ten strengste verboden. Dit magazine is niet contractueel, en ondanks alle zorg waarmee hij
gemaakt is, zou deze fouten kunnen bevatten waarvoor Attitude Manche niet aansprakelijk kan worden gesteld.
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ZICH ORIENTEREN
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ZICH ORIENTEREN

Ingedeeld per gebied van noord naar zuid in het departement, vervolgens op alfabetische volgorde van de gemeenten

VVV-KANTOOR
VAN COTENTIN
contact@ot-cotentin.fr
0 805 320 200

C°TENTIN
2~UNI

PaR NI\ dRE
TOURISTISCHE
INFORMATIEBUREAUS

HET HELE JAAR DOOR
GEOPEND

@BARFLEUR

L

@BARNEVILLE-CARTERET
e

.I’
@ CHERBOURG-
EN-COTENTIN

®coury
(gemeente van la Hague)

@PORT-BAIL-SUR-MER

2

@sAINT-vAAST-
LA -HOUGUE

LLES
AYE
e

VAN LA BAIE DU
COTENTIN

ot-baieducotentin.f

tourisme@ccbdc.fr

\es Bl

TOERISTISCHE
INFORMATIEBUREAUS HET
HELE JAAR DOOR GEOPEND

@ CARENTAN-LES-MARAIS
+33(0)233 71 2350

2

DSAINTE-MERE-EGLISE
+33(0)23321 00 33

MIDDENWESTKUST
MANCHE TOURISME

tourisme-cocm.f

tourisme@cocm.fr
+33(0)233451434

=Mk

Maison .. Loisirs
Cécouverte

TOERISTISCHE
INFORMATIEBUREAUS

@LA HAYE
Geopend van april tot
september

2

@LESSAY
Het hele jaar geopend

2
®rirou

Geopend in juli en augustus

@SAINT-GERMAIN-SUR-AY
Geopend in juli en augustus

KANTOOR VOOR

EN CULTUUR VAN
SAINT-LO AGGLO

saintlo-tourisme.fr
tourisme@saint-lo-agglo.fr

TOERISTISCHE
INFORMATIEBUREAUS

@saINT-LO
Het hele jaar geopend +33
(0)214290017

abees

@ 1ORIGNY-LES-VILLES
Geopend in het hoogseizoen
+33(0)23377 4222
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COUTANCES TOERISME

accueil@tourisme-coutances.fr
+33(0)2 33190810

TOERISTISCHE
INFORMATIEBUREAUS HET
HELE JAAR DOOR GEOPEND
@AGON-COUTAINVILLE

ailles |
G

@BLAINVILLE-SUR-MER

@couTances

@G AVRAY-SUR-SIENNE
®GcOUVILLE-SUR-MER

@HAUTEVILLE-SUR-MER
gille,

NG

VVV-KANTOOR VAN
ILLEDIEU INTERCOM

ot-villedieu.f

contact@ot-villedieu.fr

+33(0)23361 0569

Lewpirience
pa [.- rusng

VLV

VILLEDIT- L5 PORLLS  es

@Het hele jaar geopend
Bies=
W nirusLiau A N

LT @Y

VILLE FT METTERS DOART

VVV-KANTOOR

tourisme-granville-
terre-mer.com

information@otgtm.fr
+33(0)233913003

Granville
Terre 8!

==
Mer &

TOERISTISCHE
INFORMATIEBUREAUS

@BREHAL
Geopend in het hoogseizoen

@DONVILLE LES BAINS
Geopend in het hoogseizoen

@GRANVILLE
Het hele jaar geopend

@J ULLOUVILLE
Geopend in het hoogseizoen

@SAINT-PAIR-SUR-MER
Geopend in het hoogseizoen

MONT SAINT-MICHEL
NORMANDIE

ot-montsaintmichel.com|

DESTINATION ==
| & MONT SAINT-MICHEL | o~
AN

WOk

TOERISTISCHE
INFORMATIEBUREAUS HET
HELE JAAR DOOR GEOPEND

@AVRANCHES
+33(0)2 3358 00 22
tourisme.avranches@
msm-normandie.fr
E? [ e

Y LT —

@DUCEY-LES CHERIS
+33(0)2336021 53
tourisme.ducey®@
msm-normandie.fr

B se

\TRTRLTY o W neunLiQUL P

®ceniTs
+33(0)2 3389 64 00
tourisme.genets@
msm-normandie.fr
E? Bo&®

B R PUNLIGUE FRARCASE
@MONT SAINT-MICHEL

+33(0)2 336014 30
tourisme.lemontsaintmichel@
msm-normandie.fr

Biese

B R PURLIGUE FRANCASE

\f]ks
Sanctugires

@MORTAIN-BOCAGE
+33(0)233591974
tourisme.mortainbocage®@
msm-normandie.fr

23

@ronToRSON
+33(0)2 336020 65
tourisme.pontorson@
msm-normandie.fr

@; EZ"—-‘&*"

U B niruniiaus mancase
@SAINT-HILAIRE-
DU-HARCOUET
+33(0)233 7938 88
tourisme.sthilaireduharcouet
@msm-normandie.fr

@m o BB E®
'.k( UNLIQUE FANCAISE
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