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AQUI'Y EN NINGUNA OTRA PARTE

U RARTA

n espacio extraordinario, la
bahia del Mont Saint-Michel

ESTAN C IA E N LA U merece una estancia de varios

BAHIA DE
LAS LUCES

dias para poder disfrutar plenamente
de toda su singularidad y su magia. En
el Mont, visitar el pueblo y la bahia es

algo obligatorio. Pero esta joya cuenta
también con un estuche: la bahia que
la rodea. Escenario de las mayores

mareas de Europa, se viste cada dia con
su ropaje de agua y luz, un espectaculo
que resulta ain mas hermoso por
la amplitud del coeficiente de sus
mareas. Sea cual sea la época del ano,
llega pronto para disfrutar de los
maravillosos colores del amanecer
o marchate tarde para contemplar
el ocaso sobre la bahia. {La pointe du
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BUSCANDO LA
FOTO PERFECTA

Una apasionada especializada
en la astrofotografia, no cesa de
partir a la aventura para encontrar
composiciones que nunca se
hayan realizado. Su intencién es
lograr algo

: capturar una imagen
que alinee perfectamente el Mont
Saint-Michel y la Via Lactea. La
Unica manera de hacer frente a
este desafio es situarse en medio de
labahia. <La travesia de la bahia ala
puesta de sol es una experiencia
absolutamente  magica. Nos
desplazamos por la bahia para
encontrar un alineamiento
perfecto. Nada de viento, un cielo
despejado, todos de buen humor
a pesar del cansancio.. jTodo
perfecto! El viaje de vuelta bajo las
estrellas fue tan increible como la
ida. Esa noche de mayo de 2022
permanecera grabada en mi
memoria».
camilleniel.com
Contacté con Patrice Treche, guia
certificado, para organizar la
salida por la bahia en plena noche.
patrice-treche.com

La Via Ldctea desde Tombelaine por Camille Niel

Grouin du Sud y la pointe de la Roche  otras experiencias te esperan en las
Torin ofrecen unas vistas grandiosas!  inmediaciones: visitar Avranches y su
Alojarse en la bahia también es dedicar ~ Scriptorial, saborear el cordero de los
un tiempo a descubrirla de un modo  prados salados, descubrir el ecomuseo
distinto: a través de los itinerarios  delabahiaoir de compras alos Tricots
en bicicleta o a pie, atravesando las  SAINT JAMES. Y, durante tu estancia,
playas a pie con un guia, en kayak de  jun gran nimero de alojamientos y de
mar o desde el cielo a bordo de un  puntos de restauracion te acogeran
ultraligero o de un parapente. Muchas  encantados!
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L CAMINO DEL MONT,

ESTRELLA

ara un punto de vista diferente,
P spor qué no sigues los pasos

de los «miquelots», unos
peregrinos que se reunian en el
Mont Saint-Michel en la Edad Media?
Con inicio en Mortain, el ultimo
tramo de la GR22 recorre el sur del
departamento, consurelieve granitico
y sus valles encajados, antes de abrirse
sobre la bahia del Mont Saint-Michel
para ofrecer un espectaculo feérico.

Historias legendarias marcaran este
recorrido. La Fosse Arthour habria
acogido el amor del rey Arturo y la
reina Ginebra. El gigante GargantGa
seria el origen de la creacion del
Mont Saint-Michel y de Tombelaine.
Se dice incluso que el Mont estaba,
en un principio, rodeado de un
denso bosque, el bosque de Scissy, y
no de una bahia... jDejemos sitio a la
imaginacion!

# EXPERIENCIA

DEL MONT
SAINT-MICHEL

La ciudad de Avranches es la
depositaria de los manuscritos de
la abadia del Mont Saint-Michel.
Se valorizan

situado en el centro de la c1udad
El museo ofrece un recorrido
inicidtico para conocer a los
monjes copistas y descubrir cdmo
se fabricaban los manuscritos.
Al final del camino, un tesoro de

fabulosos manuscritos originales
con un valor incalculable.
scriptorial.fr

EVENTO @

cadrenoirmontsaintmichel. fr

LE CADRE NOIR EN EL MONT SAINT-MICHEL
Los dias 21, 22 y 23 de julio de 2023 en el hipédromo de Moidrey, 2
patrimonios Unesco se encuentran: Le Cadre Noir se presentard en la bahia
del Mont Saint-Michel, en medio de los pdlders. Esta ilustre institucion de
Saumur ofrecera 3 galas de 2 horas y presentara 15 cuadros junto con un
programa de presentaciones técnicas y artisticas y demostraciones de doma
y de saltos de escuela y deportivos con obstaculos.
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DE ARENA Y SAL,

LOS REFUGIOS

qui, las grandes mareas

ofrecen un gran espectaculo

varias veces al afo. Los
refugios de la costa oeste son un lugar
de observacion magnifico y tunico.
Desde Granville hasta Barneville-
Carteret, unas amplias escotaduras
y salientes arenosos forman un
cordon litoral de 8 refugios, unos
estuarios en los que se encuentran
los brazos de mar que penetran en la
tierra y las corrientes de agua que se
vierten al mar. En Blainville-sur-Mer
o Port-Bail-sur-Mer, por ejemplo, los
paisajes son tan espectaculares como
cambiantes. No te pierdas el paso

del macareo, unas olas provocadas
por el encuentro entre el mar
ascendente y la corriente de los rios.
En transformacion perpetua por las
mareas, los refugios revelan prados
de hierba con marea baja y espacios
anfibios en los que se desarrolla un
ecosistema impresionante.

Havre de la Vanlée

© 100M
EL CORDERO DE
PRADO SALADO

El encuentro del mar y la tierra en los
estuarios de los rios de La Manche
delimita espacios naturales muy
particulares: los prados salados. El
cordero es un emblema de estos
paisajes y contribuye en gran medida
a mantenerlos. Su sabor perfumado
se consigue gracias a su presencia
durante al menos 3 meses en estos
pastos, cubiertos por las grandes
mareas una o dos veces al mes, y en
los que habra brincado una buena
cantidad de kildmetros. Su vida al
aire libre y las hierbas haldfilas que se
encuentranenellos confierenunsabor
sutil a su carne. Los pastores que los
crian cuentan con un reconocimiento
oficial que protege su oficio, el AOC-
AOP Pré-Salé du Mont Saint-
Michel, el cual se extiende por la bahia
del Mont Saint-Michel y por cinco
refugios del departamento.




Canmemoraciones.en'Utah Beach.

qui, en esta peninsula, los

hombres siempre han llegado

desde el mar.. El 6 de junio
de 1944, fue el turno de los aliados,
quienes desembarcaron para liberar
Europa dentro de la operacién
Overlord. Este «dia mdas largo», un
giro decisivo en la Segunda Guerra
Mundial, abrié el camino hacia la
liberacion de Francia. Tras 3 meses
de combates, se liberé Normandia
de la ocupacion alemana, aunque de
un modo muy sangriento. En Utah

AQUI'Y EN NINGUNA OTRA PARTE

OS5 CAMINOS

Beach, en la misma playa en la que
los americanos desembarcaron, el
Musée du Débarquement nos permite
imaginarnos el asalto de la costa
por parte de miles de hombres. El
D-Day Expérience de Saint-Come-
du-Mont y el Airborne Muséum
de Sainte-Meére-Eglise rememoran
la preparaciéon e inicio de las
operaciones aerotransportadas:
15 500 paracaidistas de las Airborne
Divisions 82 y 101 saltaron sobre las
marismas con las ciudad de Carentan

y Sainte-Mére-Eglise como objetivo.
El Normandy Victory Museum de
Catz da testimonio de la batalla de
los setos: después del Dia D y durante
once semanas, el ejército americano
combatié duramente contra las tropas
alemanas en el boscaje.

Para protegerse de los intentos de
desembarco desde Gran Bretana,
estos ultimos edificaron el Muro
Atlantico a lo largo de la costa
occidental de Europa. Actualmente,




varias de estas fortificaciones
sobreviven en La Manche.
Equipada con unos subterraneos
impresionantes, la bateria de Azeville
protegia las playas de la costa este de
Cotentin. En Cherbourg, la bateria
de Le Roule protegia la ensenada.
Los cementerios de alemanes de
Huisnes-sur-Mer, La Chapelle-en-
Juger y Orglandes y el de americanos
en Saint-James dan fe de la crudeza
de los combates e invitan a la
reflexion.

AQUI'Y EN NINGUNA OTRA PARTE

EVENTO @

EXPO JEAN GABIN

«LA GUERRE, C’EST PAS DU CINEMA» (LA
GUERRA NO ES CINE)

Unhomenaje alactor que,bajo suverdaderonombre,Jean Moncorgé,
se alisto en la legendaria division Leclerc y lleg hasta el Nido de las
Aguilas de Hitler, en Berchtesgaden. Una exposicidn rica en piezas
personales del actor y su division y con fuentes audiovisuales y un
tanque idéntico al «Souffleur II» que utilizé Gabin.

Del 1 de abril al 5 de noviembre de 2023 en el Normandy
Victory Museum de Catz, Carentan-les-Marais

normandy-victory-museum.fi

Conmemoraciones en Granville

© 700M

Homenajeando a los soldados que nos liberaron, cumpliendo con el deber de
recordar y transmitir a los mas jovenes y a la ciudadania, muchos espacios de
visita ofrecen unos testimonios impactantes.

Imanche-tourism.com/travel-to-la-manche/dday-normand)
attitude-manche.fr/debarquemen

il
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EVENTO @
CONMEMORACIONES

Podras encontrar todos los eventos organizados en La Manche con
motivo de las conmemoraciones del aniversario del Desembarco

ISR dot-baieducotentin.fr/d-day-19 4 4

# EXPERIENCIA
HEMOS PROBADO PARATI

Enel centro del

en Saint-Come-du-Mont, cerca de Carentan-les-Marais, el D-Day
Experience Museum te sumerge en la historia: en cuanto a los
aliados, un simulador de vuelo Ginico en el mundo te hara vivir la
llegada de los paracaidistas americanos a territorio normando,
mientras que los documentales en 3D en pantalla gigante te
sumergiran enla historia del desembarco; en cuanto a los alemanes,
visita el Dead Man’s Corner, un lugar histérico y emblematico de la
batalla de Carentan que reconstruye perfectamente el CG de los
«Diables verts» tal y como era en la época.

dday-experience.com
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O 100M
JEEP TOUR

Vive la experiencia unica de pasear en un Jeep
Willys por los lugares que lo convirtieron en leyenda.
Alrededor de Sainte-Mére-Fglise, de Carentan-les-
Marais o saliendo desde Utah Beach, seguiras las
huellas de los aliados por nuestras carreteras y
caminos, donde cada seto y cada arboleda podia
esconder un peligro. Los conductores compartiran
contigo su pasion y sus anécdotas reales sobre
esta epopeya que, desde nuestras playas, liberd
Normandia, Francia y Europa.

ot-baieducotentin.fr/decouvrir/normandie-

debarquement/circuit-d-day

<< RETRATO

EL CEMENTERIO AMERICANO DE

«Los Estados Unidos, orgullosos de sus hijos, humildes ante sus sacrificios, erigieron este monumento en su memoria». Aqui
descansan 44 10 soldados que vinieron a liberar un continente y murieron por la libertad.

este lugar, mas que un cementerio, es una invitacion a recordar y a emocionarse que incita a las
generaciones que han sucedido a estos héroes a reflexionar.
abme.gov
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LE PAYS DE
COUTANCES

ituado entre la tierra y el mar,
el pais de arte e historia de

Coutances reune riquezas
patrimoniales que atestiguan
distintos episodios de su historia.
Aqui, hay que dedicar un tiempo
a pasear para impregnarse
por completo del encanto y la
autenticidad de la regién. Con
su catedral gotica, sus iglesias y

palacetes y su jardin de plantas,
Coutances es una invitacién a la
suavidad y aun cierto arte de vivir.;Y
los alrededores no se quedan atras!
Los hornos de cal en Regnéville-
sur-Mer, los castillos de Pirou y de
Gratot, las abadias de Hambye y de
Lessay y muchos otros enclaves te
permitirdn descubrir los tesoros de
nuestro pasado a tu ritmo.



n direcciéon hacia el norte, el
ECIOS du Cotentin engloba tres

ciudades: Valognes, Bricquebec-
en-Cotentin y Saint-Sauveur-le-Vicomte.
Extraordinarias por la riqueza de su
patrimonio, permiten  sumergirse
en la historia. Denominada «el
pequeno Versalles normando» por sus
numerosos palacetes de los siglos XVII
y XVIIL Valognes fue, en otros tiempos,
Alauna, un pueblo galorromano del que
se conservan las ruinas de sus antiguas
termas. Por su parte, Saint-Sauveur-

AQUI'Y EN NINGUNA OTRA PARTE

EL CLOS

DU COTENTIN

le-Vicomte y Bricquebec-en-Cotentin
nos recuerdan que Normandia debid
defenderse de los invasores y es un
testimonio de la arquitectura defensiva
de la Edad Media gracias a sus
fortalezas. Saint-Sauveur-le-Vicomte
también acoge la casa natal del escritor
Jules Barbey dAurévilly. Déjate
enamorar por algunas de sus novelas
y novelas cortas, las cuales evocan la
campaiia normanda y te sumergiran
en una atmosfera extraordinaria y
sobrenatural.

Castillo de Saint-Sauveur-le-Vicomte

Hotel de-Beaumont en Valognes
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© EN FAMLIA

1. El Museo Christian Dior, en Granville

2.La Cité de la Mer, en Cherbourg-en-Cotentin
3. Le Roc des Curiosités, en Granville

PIEDRAS BONITAS

1. Los palacetes de Valognes
2.El faro de Gatteville

3. El castillo de Pirou

4. El castillo de Gratot
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1. El Parc animalier de Montaigu-La-Brisette
2. E1Zoo de Champrépus

3. El Alligator Bay, en Beauvoir

NATURALEZA

1. ElJardin botanico del castillo de Vauville
2. La Maison du Parc naturel régional

des Marais du Cotentin et du Bessin, en Saint-Come-du-Mont
3. El Vélorail de la Vallée de la Vire, en Condé-sur-Vire

© PARQUES DE
ATRACCIONES

1. L'Ange Michel, parque de atracciones en Saint-Martin-
de-Landelles

2. Le Village Enchanté, en Bellefontaine

PATRIMONIO RELIGIOS

1. La abadia de La Lucerne-d'Outremer
2.La abadia de Cerisy-la-Forét
3. La abadia de Hambye




Plage du Plat Gousset, en Granville



AL. FUENTE DE EMOCIONES,
WENTA AL HOMBRE, ESTIMULA SU
INSPIRACION, DESAFIA SU PASION POR
FL DEPORTE Y LE PERMITE EVADIRSE Y
RECUPERAR FUERZAS.




Plage de 'C__arteret

AQUI, ECHAR EL ANCLA

La piscina-de agua de mar
de Saint-Pair-sur-Mer

a Manche ofrece una enorme

variedad de paisajes costeros

protegidos de una urbanizaciéon
excesiva. Decorados con unas largas
franjas de dunas y con una sucesion
de ocho refugios y acantilados
impresionantes, los 674 km de
costa acogen unas encantadoras
estaciones balnearias familiares. Con
sus elegantes villas, Saint-Pair-sur-
Mer, Granville, Agon-Coutainville y
Barneville-Carteret son testigos del
auge de los banos marinos desde
finales del siglo XIX. Saint-Vaast-
la-Hougue, pueblo favorito de los

20

franceses en 2019, es famoso por
sus torres Vauban, incluidas en el
Patrimonio Mundial de la Unesco. Ya
sea con mar alta o baja, tienes una cita
con la evasion y con un gran abanico
de actividades. Construir castillos en
la arena, volar una cometa, banarse,
disfrutar de un helado mientras
se pasea, saborear unas ostras
frente al puerto, imaginarse siendo
un corsario, recorrer el sendero
de los aduaneros.. jLas estaciones
balnearias de La Manche son una
promesa de escapadas geniales llenas
de emociones!




EL CARNAVAL
E GRANVILLE

Del 17 al 21 de febrero de 2023
T odos los afios, mas de 130 000 personas se

rednen en el carnaval de Granville para lanzar

confetiy serpentinas duranteloscincodias que
preceden al Mardi gras. Cerdos, princesas, piratas y
personajes de todo tipo se dejan llevar al ritmo de los
cobresy la percusion. Durante este desfile, alrededor
de 40 carrozas coloridas enarbolan mensajes
satiricos sobre la actualidad. Entre ellas, esta «le char
des Pauvres» (la carroza de los Pobres), la cual ayuda
a financiar varias asociaciones caritativas.

Esta tradicién se remonta a cerca de un siglo y
medio y es el Unico carnaval francés considerado
patrimonio cultural inmaterial de la Unesco. Los
marineros que partian hacialos bancos de Terranova
durante varios meses aprovechaban estos dias para
festejar junto con sus seres queridos.

arnaval-de-granville.fr

L TOP
DE PLAYAS

Con 674 km de costas, La Manche ofrece una
infinidad de playas para relajarse o practicar
deporte. Eso si, todas ellas son Ginicas y cuentan con
algo que las diferencia de las demas.
Imanche-tourism.com/seaside-holidays/top-beach

attitude-manche.fr/bord-de-mer/top-plage|

AQUI, ECHAR EL ANCLA

EVENTO @ ,
CENTENARIO DE LE MARITE,
ULTIMO «TERRE-NEUVIER» DE FRANCIA

Ultimo testimonio de la epopeya de la gran pesca en altamar
en Terra Nova y de la artesania de los maestros carpinteros de
marina normandos, Le Marité fue bautizado el 24 de junio de
1923 en Fécamp. Ademés de la pesca del bacalao, esta goleta
de tres mastiles fue tanto un barco de cabotaje danés como una
embarcacion de recreo sueca. Recomprado por un Groupement
d'Intérét Public formado por varios colectivos normandos, Le
Marité recupero sus raices francesas en 2004. Desde entonces,
una vez restaurado por completo tras su epopeya «Thalassa »,
el Ultimo «terre-neuvier» de madera del patrimonio francés
volvid a hacerse a la mar. Actualmente, navega en altamar en
nuestras costas con publico o fletado por empresas y representa
a Normandia en todas las partes de Europa con salida desde
Granville, su puerto de origen. El aio 2023 marcara la vida de
Le Marité, ya que su centenario se celebrara a lo largo de todo
el ano al capricho de sus escalas, especialmente en Fécamp y
Rouen durante el evento <Armada». En Granville, los dias 24
y 25 de junio de 2023, la fiesta estara en su mejor momento
tanto en los muelles como en el mar: conciertos, conferencias,
desfiles nauticos, concentraciones de veleros tradicionales, etc.
Descubre todo el programa del centenario en
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NUESTROS FAVOF%!TQS PARA REMAR CON PAGAYA

EN ALTAMAR EN LA ILE TATIHOU

Al otro lado de la bahia, enla playa deJonville, puedes alquilar
equipamiento en la base nautica y meterte en el agua.
centre-nautique-est-cotentin.fr/

Pasea por el rio en el corazén del boscaje, haz una escapada a las islas o una salida por los refugios... La region esta

E n piragua, en kayak o en paddle, recorre las costas y los rios de La Manche y sal a descubrir los paisajes normandos.
llena de tesoros, a veces inesperados, que podras descubrir sobre las aguas.

AL PIE DE LES ROCHES DE HAM

Un paraiso de vegetacionideal para
una salida 100 % en la naturaleza.
Recorrerds el camino de sirga y
el famoso enclave de Les Roches
de Ham, con sus acantilados que
culminan a mas de 100 metros por

encima del ro Vire. EN LAS MARAIS DU COTENTIN
En pleno corazéon de las
marismas, observa la fauna y la
flora desde tu kayak o tu paddle:
ciglienas, caballos, libélulas,
vacas, martines pescadores...

EN EL ARCHIPIELAGO DE CHAUSEY

Saliendo desde la gran ile de Chausey,
métete en el agua para recorrer el
archipiélago en kayak de mar. La
fauna, la flora, las mareas.. Chausey
dejara de tener secretos para ti.

www.ckgc.fi

22



CON VISTAS SOBRE EL MONT SAINT-MICHEL

Descubre la bahia del Mont Saint-Michel de un
modo distinto: en kayak en el rio Sélune, podras
embarcarte una hora, media jornada o una

jornada completa.

basecouesnon.com/base-de-pontorson-5 0

En Carolles, entre acantilados y dunas, haz
una salida al mar con un monitor y bordea los
acantilados, las inmensas playas y las dunas.

kayaklabaie.com

~ EN LA BAHIA DE SIENNE

Acompanado por un monitor titulado,
recorreras el havre de Regnéville,
entre el rio y el mar, hasta llegar a la
base ndutica de Hauteville-sur-Mer.
anh-asso.fr

AQUI, ECHAR EL ANCLA

EN EL CORAZON DEL HAVRE
DE LA VANLEE

En el «final del mundo»,
a causa de las grandes
mareas, la escuela de vela
de Bréhal ofrece salidas
acompanadas en kayak o
paddle para descubrir este
enclave natural excepcional.

EN ALTAMAR EN CHERBOURG

Descubre de un modo diferente la
bahia de Becquet y la ensenada de
Cherbourg. Cursos para ninos y
adolescentes, alquiler de material o
salidas dirigidas... Lo mas dificil sera
elegir!

cotentinkayak.fr

ALO LARGO DE LAS COSTAS DE LA HAGUE

Deslizate sobre las aguas y recorre
las costas escarpadas de la pointe de
La Hague. Una manera de cambiar tu
punto de vista y admirar los paisajes

Y muchos otros spots en
manche-tourism.com//outdoor/water-sport/paddle-kayak

tipicos de Cotentin desde el mar.

polenautiquehague.com

attitude-manche.fr/activite-nautique/paddle-kayak

23



Las torres Vauban de Tatihou y Saint-Vaast-la-Heugue

AQUI, ECHAR EL ANCLA

UNAS BONITAS [SLAS

rchipiélago «de un lugar
lejano», relajante y
exotico, las islas de La Manche
te transportaran en un viaje fabuloso
que te permitird soltar amarras. No
lejos del Mont Saint-Michel, Chausey
revela un magnifico decorado digno
de tarjeta postal, con 52 islotes con
la marea alta y 365 con la marea

LM

baja. Pero también merece la pena
acercarse a otras islas. Al noreste,
jembarcate para lo inesperado con
destino hacia la ile Tatihou! Evadirse
alli es experimentar una travesia
insolita a bordo de un barco anfibio
capaz tanto de hacerse a la mar como
de rodar sobre la arena durante la
marea baja. Esta reserva ornitolégica

24

y museo al aire libre es un testimonio
de las creaciones de Vauban, con
sus fortificaciones y su torre. Para
adaptarse mejor a los visitantes, la
oferta turistica y cultural acaba de
cambiar su imagen. Un alojamiento
de calidad gracias a Les Maisons de
Tatihou (hotel y ciudad de vacaciones),
a una cocina fresca a base de
productos locales y a recorridos
naturales, sensoriales y artisticos
para individuos, familias y grupos
(escolares, seminarios). Y si buscas
una atmésfera «so british», ¢por
qué no pones rumbo hacia las islas
Anglonormandas? Saliendo desde
varios puertos del Canal de la Mancha,
iJersey, Guernesey, Sercq y Aurigny se
encuentran a solo unos cables!
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EVENTO @ ,
FESTIVAL LES TRAVERSEES TATIHOU

Ir a la ile Tatihou es ya de por si una experiencia tnica, pero, si ademas
recorremos a pie los viveros de ostras para llegar hasta el capitel erigido en
el lazareto con ocasion del Festival des Musiques du large, jse convierte en
algo memorable! Para asistir a los conciertos, deberds acompatiiar a la
marea descendente y, después, volver al continente antes de que suba
la marea.

Conjuntos conocidos internacionalmente y musicos de proyeccion local:
todos ellos tienen su sitio en el Val de Saire, ya que las Traversées se extienden
también por el continente, en Saint-Vaast-la-Hougue y sus alrededores.

Del 30 de agosto al 3 de septiembre de 2023

manche.fr/traversees-tatihou

ZBBM Castillo de Mont-Orgueil en Jersey

HACIA LAS
ANGLONORMANDAS

iRelax a menos de una hora de Granville, Barneville-
Carteret y Diélette! Manche Iles Express ofrece
travesias hacia las perlas del Canal de la Mancha
entre abril y septiembre: Jersey, la isla de las flores;
Guernesey;, laisla verde; Sercq, la isla fuera del tiempo;
y Aurigny, la isla salvaje. Una vuelta en barco y podras
pasar un dia diferente, en un ambiente «so british».
Atencion: todos los pasajeros (adultos, nifios y bebés)
deberan contar con un pasaporte valido (excepto
menores que viajen en un grupo escolar).

manche-iles.com|

manche-tourism.com/seaside-holidays/island

channel-islands

attitude-manche.fr/ile/anglo-normande
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ITORAL

as conocido como

el <«Sendero de los

Aduaneros», el GR* 223 es
el itinerario a pie «de referencia» en
Normandia. Discurre por el litoral de
La Manche con el mar formando un
horizonte infinito y una longitud total
de 446 Kkildmetros. jLas Marais du
Cotentin, en la bahia del Mont Saint-
Michel, ofrecen muchas sorpresas y
son una garantia de relax! Ya seas un
senderista veterano o, sencillamente,
te guste pasear, jdisfrutaras de una
buena bocanada de aire yodado
mientras lo recorres y admiras la
naturaleza salvaje y protegida!

AQUI, ECHAR EL ANCLA
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El Cap de Carteret

la malle postale

voyagez en toute legerete

SERVICIOS
A TU DISPOSICION

Para que puedas disfrutar contodalibertad de turecorrido,
La Manche pone a tu disposiciéon un gran abanico de
servicios practicos: alojamientos Accueil Vélo, topoguias y
rutas en linea, puestos de alquiler de bicicletas y transporte
de maletas:

manche-tourism.com/outdoor/hiking/organise-trip)|

attitude-manche.fr/randonner/preparer-sa-balade|

LAS TOPOGUIAS

Sea cual sea tuactividad favorita, a pie, a caballo, en bicicleta
o sobre las aguas, una topoguia serda tu comparnera ideal. Te
guiard alo largo de todo el camino, te ofrecerd informacion
atil y te indicard el patrimonio local. Utilizala para preparar
tus salidas y descubre todos los circuitos y caminos de La
Manche.

boutique-manche.fr/categorie-produit/librairie



onito y rebelde, relajante y

poderoso, el mar no deja de

mostrar sus atractivos ni de
inspirar a los amantes de los deportes
nauticos. Por la tarde después del
trabajo, los fines de semana o durante
las vacaciones, el litoral y la fuerza
de los elementos nos atraen como un
iman cuya energia se difunde hasta
aquellos que se acercan a él. Los mas
osados pueden probar el carro a
vela o el kite-surf, mientras que los

AQUI, ECHAR EL ANCLA
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navegantes podran dirigirse a altamar.
jRumbo hacia la emocion! Hay muchas
préacticas accesibles para todos, desde
los principiantes hasta los aficionados:
senderismo acudtico, buceo, surf,
kayak de mar, remo, wakeboard,
windsurf, vela o, sencillamente, darse
unbafo y practicar la pesca a pie. Aqui,
las mejores condiciones te esperan:
junos spots magnificos, instalaciones y
equipamientos adaptados y monitores
listos para acompanarte!

Z00M

Practica la actividad que prefieras,
solo o con un profesional, en los
numerosos clubes nauticos que
encontrards en los 674 km de costa
de La Manche:

manche-tourism.com/outdoor/water-|

attitude-manche.fr/activite-nautique

EVENTO @

LA ROLEX FASTNET RACE
PONE DE NUEVO RUMBO HACIA
CHERBOURG-EN-COTENTIN EN 2023

Esta gran cita de las regatas retne a la élite de los skippers
profesionales y a los mejores aficionados en altamar. Ha escogido
Cherbourg-en-Cotentin para acoger a los participantes y retine a
mas de 370 tripulaciones de 27 paises cada 2 anos. Por ello, es la
prueba de regata en altamar mas popular del mundo. La ciudad
y los numerosos festejos invitan al gran publico y a los amantes de la
vela a participar en esta gran fiesta maritima.
Del 17 al 29 de julio — Plage Verte y animaciones en el Quai
Alexandre IIl y el bassin du Commerce

rolexfastnetrace.com
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a Manche se descubre mejor
cuando se recorre a pie. Con una
cantidad de panoramas sin igual,
la increible diversidad de los paisajes es
una invitacién permanente a recuperar
energias y disfrutar de cada momento.
Més que una moda o una tendencia,
las excursiones y rutas por La Manche

# EXPERIENCIA
DESCUBRIENDO

AQUI, SENTIRSE COMO EN CASA

forman parte de un estilo de vida que
se combina a diario con la naturaleza,
ya que es facilmente accesible. En la
zona maritima, el GR*223 serpentea a
lo largo de los 674 km de costa, desde
Carentan hasta el Mont Saint-Michel.
Playas, acantilados, cabos, macizos
dunaresy refugios se sucedeny ofrecen

Sihay unlugar en el que, literalmente, el cielo, el mar y la tierra se unen, es aqui,
enlareservanatural del domaine de Beauguillot. Entre la bahia des Veys y Utah
Beach, este espacio sensible cuenta con varios entornos naturales formados
por cenagales, prados salados, dunas, charcas y praderas himedas.

Actualmente, este espacio
solo es accesible a los peatones en su parte terrestre. Para proteger y mejorar
la funcion ecoldgica de la reserva, se estan realizando acondicionamientos
de gran envergadura. Cuando estén terminados, permitirdn mejorar la
experiencia de los 40 000 amantes de la naturaleza que vienen a descubrirla.
parc-cotentin-bessin.fr/la-reserve-naturelle-nationale-du-domaine-de-

beauguillot

SERVICIOS A TU DISPOSICION PARA
HACER SENDERISMO A PIE Y EN BICICLETA EN

COMPLETA LIBERTAD

Para que vivas tu recorrido de un modo completamente auténomo, La Manche
pone a tu disposicion toda una serie de servicios practicos: alojamientos
certificados Accueil Vélo, casas moviles en los campings de los grandes
itinerarios, topoguias para comprar directamente en linea, informacion practica,
alquileres de bicicletas y transporte de maletas con La Malle Postale.
manche-tourism.com/outdoor/hiking/organise-trip

attitude-manche.fr/randonner/preparer-sa-balade
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momentos de pausa que provocan
fascinacion y recogimiento. Tierra
adentro, la creacion de vias verdes y la
rehabilitacion de los caminos de sirga
y de antiguos senderos de peregrinaje
nos permiten, a nuestro ritmo, tejer
una relacion mas auténtica con nuestro
entorno.

# EXPERIENCIA

Y LES
ROCHES DE HAM

A tu ritmo,

, descubre el valle del
rio Vire y su punto culminante:
Les Roches de Ham. Allf, el camino
de sirga sigue los meandros de
este rio normando que choca
contra los acantilados que bordea.
Es un paseo bonito y tranquilo
en medio del boscaje y al pie de
esta imponente muralla. Eso si, se
complicara si decides ascender
hasta el promontorio, a Les Roches
de Ham, a 105 m por encima del rio
Vire. jPero menuda recompensa te
espera en la cima! Dominaras todo
el valle y el mosaico que forma
este magnifico cuadro normando:
meandros, bosques, campos en
los que pastan tranquilamente las
racas y los caballos...




a Manche cuenta con mas de
1200 km de rutas ciclistas y con
230 km de vias verdes y grandes
itinerarios que permiten descubrir la
region de un modo diferente. Ya seas
un principiante 0 un veterano, un
aficionado a la bicicleta,alaMTB o a la

AQUI, SENTIRSE COMO EN CASA

bicicleta hibrida, aqui encontraras un
terreno ideal para pasear o practicar
senderismo en bicicleta. Discurriendo
entre marismas y boscaje, entre
vias verdes y pequehas carreteras
rurales, la Véloroute des plages du
Débarquement au Mont Saint-Michel

pasa por los lugares mas importantes
del Dia D para desembocar, finalmente,
en la Maravilla. La Véloscénie, un
itinerario absolutamente espectacular,
te permitird pedalear desde Paris
hasta el Mont Saint-Michel a través
de puntos clave del patrimonio
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<< RETRATO
LA CON AMIGOS

Desde las murallas de Saint-Malo hasta los acantilados de Etretat, pasando por
LaManche, Sarah, Clément, Claire y Benoit han pedaleado por unabuena parte
del itinerario francés de la Vélomaritime.

ya que estos
cuatro epicureos aprovecharon ciertas etapas deliciosas para recuperar
fuerzas. <Un desafio deportivo con amigos durante el que conocimos a unas
personas increibles y apasionadas que nos abrieron las puertas de par en
par. Normandia nos ha obsequiado con sus deliciosas especialidades». En
La Manche, apreciaron especialmente los «Magnificos y variados paisajes
entre la bahia del Mont Saint-Michel, el valle del Vire, Cotentin, las playas del
Desembarco..>. Su lugar favorito es el Goéland 195 1: «Un paraiso en miniatura
al final de la pointe de Jonville, en Réville, en Val de Saire». Por su parte, jSarah y
Clément terminaron tan enamorados de La Manche que se han instalado en
ella!
lavelomaritime.fr

CAMPINGS DE ETAPA
PARA LA ITINERANCIA EN

BICICLETA O APIE

En las inmediaciones del GR®223 y de 2 grandes

itinerarios ciclistas, la Véloscénie y la Vélomaritime,

algunos campings han creado unared dedicadade casas

moviles para que puedas realizar una parada entre dos

tramos. Son unas cabanas pequenas y cémodas de
arquitectonico y paisajistico de  5na o madera pensadas para pernoctar. El extra: jlos
Francia. La Vélomaritime, por suparte,  yiajeros encontrardn un pequefio kit de bienvenida 100
es un circuito costero de 1500 kmque ¢ panche a su llegada! Una solucién ideal para disfrutar
conecta Roscoff y Dunkerque, pasando 4o yna pausa tranquila y relajante.

por joyas del patrimonio tran‘ces. Bl anche-tourism.com/outdoor/bike/organise-trip
Manche, el departamento maritimo por -

. attitude-manche.fr/velo/preparer-sa-balade]
excelencia, cuenta con 20 etapas.
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LHE

DE FESTIVALES

Entre la primavera y el otono, los festivales dan vida y alegria a toda la region. Festivos, culturales,

gastronomicos... [Seguro que encuentras alguno que te enamore!

© EN LA MANCHE, SE © LOS FESTIVALES DE VERANO

PONEN EN MARCHA
EN PRIMAVERA.
DISFRUTA DE LA VUELTA
DEL BUEN TIEMPO!

SPRING

el festival de las nuevas formas del circo
en Normandia
del 8 de marzo al 16 de abril de 2023

JAZZ SO0US LES POMMIERS

el festival de todos los jazz en Coutances,
del 13 al 20 de mayo de 2023

jazzsouslespommiers.com

PAPILLONS DE NUIT

el festival que celebra todos los estilos y
todos los ptiblicos en Saint-Laurent-de-
Cuves,

del 26 al 28 de mayo de 2023

papillonsdenuit.com|

LES HETEROCLITES
en Saint-Lo, en el Vallon de la Dollée
los dias 2 y 3 de junio de 2023

LES ART'ZIMUTES

en Cherbourg-en-Cotentin, del 28 de
junio al 1 de julio de 2023

DOXART FESTIVAL

en Hambye, del 30 de junio al 2 de
julio de 2023

LES SORTIES DE BAIN

en Granville, del 6 al 9 de julio de
2023
ortiesdebain.com

GREEN RIVER VALLEY

en Vains, el 7 y 8 de julio de 2023

LES PLUIES DE JUILLET

en Villedieu-les-Poéles,
del 7 al 9 de julio de 2023

lespluiesdejuillet.org]

CHAUFFER DANS LA
NOIRCEUR

en Montmartin-sur-Mer,
del 14 al 16 de julio de 2023

LE FESTIVAL DE LA GLISSE

en Barneville-Carteret,
el 15y 16 de julio de 2023

LES HEURES MUSICALES
DE LABBAYE DE LESSAY

del 18 dejulioal 11 de agosto de 2023

FESTIVAL GRANDES MAREES

en la bahia del Mont Saint-Michel,
del 22 al 30 de julio de 2023

estivalgrandesmarees.com

LES VOILES DE TRAVAIL

en Granville, del 23 al 27 de agosto
de 2023

estivaldesvoilesdetravail.com

_“ A5

LES TRAVERSEES TATIHOU

en Saint-Vaast-la-Hougue, del 30 de
agosto al 3 de septiembre de 2023

AU SON D'EUH LO

en Tessy-Bocage, en septiembre de 2023

CARA-MEUH FESTIVAL

en Vains-Saint-Léonard, el 16 y 17 de
septiembre de 2023

ara-meuh.com
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LES SAINTS SAUVEUR FESTIVAL LES EGALUANTES

DU RGEK Fin de semana de encuentros
en Saint-Sauveur-Lendelin, el 28 de K;Zizgmgmf icos en Carentan-les-
octubre de 2023 en noviembre de 2023

lesegaluantes.com|

I-Es RENDEZ—VUUS Y muchos mas en

SONIQUES
el festival musical de otofio, attitude-manche.fr/grands-evenements

en Saint-Lo,
del 6 al 12 de noviembre de 2023

Via Aeterna lesrendezvoussoniques.com

© N OTORO, LA
FIESTA CONTINUA
EN LA MANCHE.
;QUIERES AUN MAS?

VIA AETERNA N0 I VE
el festival de musica sacra, de Granville .
al Mont Saint-Michel, del 30 de
septiembre al 15 de octubre de 2023

<< RETRATO

\ o

= , | I E——

Juliette Armanet en los Rendez-vous Soniques

BENEVOLE EN LOS

Emmanuelle es decoradora de interiores, originaria de Saint-Lo y |.
vive alli desde siempre. <La Manche ofrece todo lo que se pueda pedir
culturalmente y en el dia a dia. Con mis hijos, jdisfruto de la cercania
del mar y del campo todos los fines de semanal>. En 2019, se atrevio,
junto con una amiga, a cruzar las puertas de la Normandy, la sala de

espectaculos de Saint-Lo, para convertirse en voluntaria. Queria
descubrir otros mundos e implicarse localmente. Antes, era una
espectadora asidua; hoy, tres afos después, es miembro del consejo
de administracion de la asociacién Ecran Sonique, gestora de la
sala y del festival. «

Ya sea con otros voluntarios o con el
equipo, el ambiente es tan agradable que dedico 5 dias de vacaciones
para trabajar en el festival. De hecho, lo considero como un auténtico
paréntesis en mi vida. Una burbuja para mi, lejos de mi universo familiar
y profesional>.

Unete al festival como espectador o, por qué no, como voluntario
lesrendezvoussoniques.com
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uy arraigados en la cultura
local, los mercadosy las ferias
cuentan algo de la historia

de La Manche, de sus habitantes y
de la evolucién que han sufrido con
el paso del tiempo. Punto de unién
entre tradicion y modernidad, las
ferias agricolas son un momento clave
en el calendario «manchois». Desde
hace varios siglos, las ferias de Brix,

AQUI, SENTIRSE COMO EN CASA

Montebourg, Lessay, Gavray, Saint-
Hilaire-du-Harcouét y Saint-James
atraen a miles de visitantes llegados de
todas partes.

Estos magnificos expositores
agricolas miran hacia el futuro y
contribuyen a valorizar el trabajo
de los ganaderos, las distintas
razas y la calidad de los productos.

iNos entusiasman los productos
frescos y de temporada, buscamos
autenticidad e intercambiar
conocimientos y adoramos los
productos locales! Hacer la compra
en el mercado es una tradicién en La
Manche. Fruta y verdura, productos
lacteos, pescado y  marisco,
productos artesanales... jLos puestos
rebosan de colores y aromas!

Descubre las ferias y mercados de La Manche en

manche-tourism.com/lifestyle/markets

attitude-manche.fr/visiter-que-faire/marches
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DE SE PUEDE
EL APERITI!

CON PRODUCTOS
DE LA MANCHE?

TOP 10 DE LOS MEJORES LUGARES
DE LA MANCHE!

el aperitivo? Cerveza, zumo de manzana, sidra, pommeau (mistela

normanda), cdcteles, cola de La Manche, limonada bio... jiMuchos bares
y restaurantes ofrecen bebidas de La Manche en sus cartas! Te presentamos
una seleccion de los mejores lugares para degustar los sabores locales y los
productos de la region.

° Te apetece beber algo y probar unos productos 100 % Manche durante

Enla antigua estacion de Barneville- ¢ Te gustala cerveza y la sidra de todo
Carteret, reacondicionada como tipo? Entonces, tienes que hacer una
un food market. Acércate al bar LA paradaen BEERZ, en el centro de
TRHNQUETTE para saborear un coctel Cherbourg-en-Cotentin.

normando o una seleccién de cervezas Beerz.fi
locales y disfrutar de las instalaciones.

terminus-carteret.fr
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LE CLUB se encuentra muy cerca de la
catedral de Coutances. Ven a probar
distintas recetas a base de sidra,
pommeau y calvados.

acebook.com/leclubtomi|

Frente al mar y al archipiélago de las
iles Chausey, LE P’TIT BAIGNEUR ae
Donville-les-Bains te acogera en un
ambiente relajado y al borde del agua.

acebook.com/Leptitbaigneurdonville

Conciertos, DJ set, veladas de musica
electrénica... EL BOA es EL bar de
playa por excelencia. Situado junto
alas famosas casetas de playa
multicolor de Gouville-sur-Mer.

acebook.com/boacoffeeandfood

De abril a septiembre, acércate

al GHEZ MAGUIE, trente at puerto
pesquero y al Village du Marité, en
Granville, para disfrutar de una
velada en un ambiente relajado.

acebook.com/maguiegranville
LA MOUSSETTE te acogera durante

todo el afio en la plaza del mercado de
Hauteville-Plage para beber algo o
picotear en un ambiente agradable.

brasserielamoussette.f1

EL BAR WEST, instalado en la playa de
Pirou, es un bar efimero ideal para
beber algo frente al mar o durante la
puesta de sol.
acebook.com/westbar 2

LAUTRE CAFE, untocal atipico de
Saint-Laurent-de-Terregatte, es
un lugar tinico que combina un bistré
con una tienda de antigtiedades, una
galeria, un restaurante... Se organizan
animaciones a lo largo de toda la
temporada alta.

acebook.com/larochequiboi

LE GRIMOIRE, lounge bar de Valognes:
si buscas un bar con una decoracién
vegetal increible y una musica
moderna, jeste es el lugar correcto!

le-grimoire-valognes.eatbu.com
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s el invierno en las
E playas desiertas. El de los
impermeables y los gorros de
lana. Esta hecho de granito, sal y

relente. Es elinvierno que despierta
y desconcierta. Las marismas estan

UNA IDEA CURIOSA PARA ALGUNOS,
UN SOPLO DE AIRE FRESCO
PARA OTROS.

blancas y las cabanas aciduladas.
Los acantilados destrozados dan
cobijo a las hadas, los leones y las
iglesias. Aqui, el cielo solo amenaza
las ideas preconcebidas. Los
encuentros, bajo la lluvia y cuando

Y

Lt




el viento azota, sirven para abrir
nuevas puertas que cruzamos para
sonar aun mas. Para aquellos que
quieran ir en direccién contraria,
hacia una vida plena y completa, el
invierno estd a contracorriente.

AQUI, SENTIRSE COMO EN CASA

<< RETRATO
LA MANCHE VISTA POR

AVENTURERO Y FOTOGRAFO
OUTDOOR

Alex Strohl es un apasionado de los espacios abiertos salvajes. Nomada de
corazon, recorre el mundo buscando nuevos descubrimientos y aventuras
que inmortalizar. Precursor de la fotografia outdoor, tiene mas de 2 millones
de seguidores en Instagram. Captura tanto instantes de vida auténticos y
paisajes increibles como personas que tienen una historia que contar. Su
ultima experiencia: vivir LaManche en invierno. Durante 10 dias, harecorrido
el territorio buscando conocer a la gente, la naturaleza en estado bruto, las
olas que rompen, un clima agitado... todo ello al ritmo de las grandes mareas.
alexstrohl.com

instagram.com/alexstrohl/|

attitude-manche.fr/a-contre-courant
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QUE VIVIR EN INVIERNO

AVENTURA @
LA MANCHE AL PASO

La Manche esta bajo tus zapatos: la arena de las dunas,
algunas conchas, un poco de barro. Nada de cimas altas, sino
acantilados gigantes: los de Carolles y de la Hague. Puntas
erosionadas por el viento y el olor del mar, todo el tiempo.
Rutas o circuitos, al borde del mar o tierra adentro, estos
tres itinerarios del GR®*223 ofrecen lo mejor de las costas
normandas a los caminantes que busquen aire yodado.
Imanche-tourism.com/outdoor/hiking/gr2 2 3-coastal-pat

AVENTURA ©
LA LLAMADA
DEL MAR

Los méas grandes te dirdn que el surf se practica
todo el ano. Ponte tu neopreno integral: Siouville te
espera. Este spot de surf, el mas famoso de la costa,
se esconde entre las dunas de Biville y las rocas del
Cap de Flamanville. Todo lo que buscas esta aqui: una
playa lunar, un line up desierto, viento offshore... Ni las
frias aguas podran detenerte. Esta temporada sera
memorable.
Imanche-tourism.com/outdoor/water-sport/sur.

AVENTURA @

GRAVEL
AL CAPRICHO DEL VIENTO

Esta expedicion de cuatro dias en gravel que va desde
el Mont Saint-Michel hasta Cherbourg te permitira
ascender por toda la costa oeste y descubrir La
Manche en su faceta méds maritima. Rutas no siempre

sefalizadas, caminos yodados, pueblos colgados de =
los acantilados, colonias de cormoranes, ostras por -
docenas durante las paradas... jEs imposible olvidar ﬁ& :

una aventura como estal

manche-tourism.com//outdoor/bike -
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AVENTURA ©
ROAD TRIP: ;O TODA LA COSTA
O NADA!

No puedes perderte ni uno solo de los 67 4 kildémetros de las costas de La Manche.
Desde la famosa playa del desembarco en Utah Beach hasta un lugar que no
necesita presentacion, el Mont Saint-Michel, embarcate durante una semana
para hacer un tour completo por la peninsula. De este a oeste, de norte a sur,
en hot spots situados en pequeiios rincones ocultos, en refugios en islotes y a lo

largo de los encuentros, La Manche se ird revelando poco a poco. HORTICULTORES BIO
EN LA FERME SAINT-

URSIN

Tras dar la vuelta a Europa en
bicicletas reclinadas y en familia en
2013, Hélene y Emmanuel Mury
decidieron dejarlo todo para irse
al campo. Lanzaron un negocio
de horticultura bio en Saint-
Ursin, cerca de Granville. Desde el
comienzo del proyecto, la pareja
tenia una gran ambicion: reducir su
huella de carbono. La maquinaria
y las herramientas de pedales
ocuparon un lugar muy importante
en la granja. Su ultimo proyecto es
unremolque de carga con asistencia
eléctrica solar para las entregas
y los mercados. Actualmente, la
produccion se vende en circuitos
cortos y de forma local en un 98 %.

O 100M
FLECHAZO EN CHAUSEY

«Quien viene a Chausey una vez, vuelve 300~>. Es cierto:
solo con poner los pies en este edén mineral esculpido por
las mareas, caes rendido bajo suencanto. Es el archipiélago
mas grande de Europa, con 3635 islotes durante la marea
baja y 52 con marea alta. No obstante, solo una isla esta
habitada.. En invierno, casi ningtn turista. El verde
turquesa del verano se marcho y dejé paso al gris azulado.
Chausey se vuelve un lugar intimo y salvaje, ideal para
reconectar. Con el mar, con uno mismo, con lo esencial.

manche-tourism.com/seaside-holidays/island/chausey

Descubre todas las aventuras en

manche-tourism.com|
attitude-manche.fr/a-contre-couran

11




AQUI, SENTIRSE COMO EN CASA

Inicio del Tour du Roc en Granville

42



PREPARADOS,

n La Manche, se practica el
deporte un poco, mucho,
apasionadamente... jGracias a
su entorno protegido, su larga costa
y su boscaje bien marcado no resulta
sorprendente que este departamento
sirva de inspiracién a deportistas

AQUI, SENTIRSE COMO EN CASA

de todos los niveles! Aqui, el deporte
forma parte de la Attitude Manche
y de un estilo de vida saludable,
conectado con la naturaleza y los
elementos. Como el mar y la tierra no
estan nunca demasiado lejos la una de
la otra, resulta sencillo conseguir un

poco de variedad, ya se sea un amante
de las actividades en la naturaleza
o de los deportes nauticos. Nadar,
deslizarse por encima del oleaje,
bucear, mantenerse en pie sobre la
tabla, enfrentarse alas olas... El mar es
una fuente inagotable de actividades
intensas y regeneradoras. Running,
circuitos ciclistas o senderismo a pie
o a caballo: puedes practicarlos todos
a lo largo de la costa o tierra adentro.
iLos monitores y los equipamientos
deportivos completan este enorme
campo de juegos a cielo abierto!

<< RETRATO

CAMPEON DE LA MANCHE
DE CARRERA A PIE

Hace 24 anos, pasd su infancia en La Vendelée, cerca de
Coutances, y acaba de terminar sus estudios de farmacia.
iGuillaume es campedn de Francia de los 100 km, de semi-
maratén y de maratén Sub23 (toda una promesa)! Para él,
la carrera es, ante todo, una historia familiar. jSu hermano,
Pierre-Antoine, la practica también a un nivel muy alto y su
padre, Stéphane, realizé6 en 2020 el tour de La Manche, de
595 km, en 90 h! Se entrena regularmente en La Manche, en el
estadio de Coutances, en las vias verdes y en la pointe d'Agon.

«

La practica del deporte se ve favorecida por
un gran nimero de infraestructuras y asociaciones. Tengo
pensado volver a vivir aqui en un futuro cercano. Mi deporte
me ha dado la oportunidad de viajar por toda Francia y por
todo el mundo. Pero no hay ningun sitio como La Manche. Es
donde me siento mejor>.

43

EVENTO @
RAD’EAU LIBRE
EN CHERBOURG-EN-COTENTIN

=

En la ensenada mdas grande de Europa, se
celebran 3 pruebas de natacién en aguas abiertas
accesibles para todos los nadadores, estén
federados en la FFN o no. Puedes inscribirte en
los «15-Cent» (1500 m) y los «5-Mille» (5000 m),
considerados etapas de la Copa de Francia por
la Federacion Francesa de Natacién (FFN), o
enlos 500 m «Découverte» (descubrimiento) para
iniciarte en las competiciones en aguas abiertas.
En funcién de la temperatura del agua,
se autorizara el uso de un neopreno. jSe
proporcionaran un gorro y un entorno tinico!
Eldomingo 3 de septiembre de 2023

aquaticlubcherbourg.com




AQUI, SENTIRSE COMO EN CASA

cuestion de pasién y compromiso
en torno a los valores del deporte.
Fruto de la audacia y el entusiasmo,
los eventos deportivos son un reflejo
del departamento: jpotentes y ricos

I A Attitude Manche también es una

en emociones! Atreverte, superar
tus propios limites, convertirte en
un campeon.. Encontrards muchos
eventos y grandes experiencias
deportivas que te pondran a prueba,
sea cual sea tu nivel. Carrera a pie con

el Bayman en el Mont Saint-Michel, la
Trail de la Barjo o el Enduro Pédestre
des Sables; deportes de deslizamiento
con el Gliss Festival; eventos nauticos
como el Tour des ports de la
Manche; actividades ecuestres con
el Normandie Horse Show.. iForma
parte de la competicion! Y si la practica
deportiva no es una de tus actividades
favoritas, siempre puedes venir a
animar a los deportistas: jte espera un
buen espectaculo!
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1% TOUR DE NORMANDIE
FEMENINO

del 17 al 19 de marzo con una etapa
100 % Manche el sabado 18 de marzo

tourdenormandiecycliste.f

TRAIL LE DIABOLIK DE
RAGNAR

En Herqueville, el 1 de abril de 2023

LES FAIRWAYS DE LA MANCHE

Competicion por equipos para descubrir
los campos de golf de La Manche,
del 20 al 22 de abril de 2023

lesfairwaysdelamanche.f

LE RAID DE LARCHANGE
Y LABARJO

300 km con inicio en el Mont Saint-
Michely 5 recorridos de 94kma 15km
alrededor de La Hague,

el 17 y 18 de junio de 2023



LA SWIM RUN TATIHOUGUE

Una etapa del campeonato de Francia,
el 8 de julio de 2023

tatihougue.ikinoa.com

40° TOUR DES PORTS
DE LA MANCHE

Regata entre los puertos de La Manche y
las islas Anglonormandas,
del 9 al 14 de julio de 2023

tourdesports5 0.f

LLEGADA DE LA ROLEX
FASTNET A CHERBOURG-EN-
COTENTIN

del 17 al 29 de julio de 2023

EL NORMANDIE HORSE SHOW

En Saint-L0. La gran cita ecuestre del
ano,

del 29 de julio al 6 de agosto de
2023

normandiehorseshow.com|

LA POLYNORMANDE EN SAINT-
MARTIN-DE-LANDELLES

Los equipos ciclistas profesionales mds
importantes estardn presentes en la cita
anual de este cldsico,

el 13 de agosto de 2023

# EXPERIENCIA

COUTAINVILLE O

AQUI, SENTIRSE COMO EN CASA

40" EDICION
DEL ENDURO DES SABLES EN
AGON-COUTAINVILLE

el 19 de agosto de 2023

endurodessables.f

LES BOSSES DE BROUAINS
COPA DE FRANCIA DE MTB

del 15 al 17 de septiembre de 2023

EL BAYMAN

jUn triatlon eny a los pies del Mont
Saint-Michel!

los dias 30 de septiembre y 1 de
octubre de 2023

Z00M

ETAPA DEL GRAND NATIONAL
EN EL POLE HIPPIQUE
DE SAINT-LO

del 19 al 22 de octubre de 2023

polehippiquestlo.fr

EL JUMPING INTERNATIONAL
4*DE SAINT-LO

Los mejores jinetes del mundo abren
la temporada indoor en Saint-L0, en el
escenario del magnifico Pole Hippique,
del 26 al 29 de octubre de 2023

polehippiquestlo.f

Y muchos mds en

manche-tourism.com/even
attitude-manche.fr/grands-|
evenements/agendal

ESPACE CYCLOSPORT
ATTITUDEMANCHE

En 2021, para garantizar una practica segura del ciclismo en carretera, La
Manche se inscribio en la iniciativa de la Fédération Frangaise de Cyclisme y cred
4 itinerarios senalizados para todos los niveles en los trazados de las pruebas
locales y en las zonas de entrenamiento de nuestros campeones locales. En 2022,
el Espace Cyclosport Manche se completd con un 59 circuito que permite recorrer
los terrenos de entrenamiento de Benoit Cosnefroy, en su Cotentin natal.

Imanche-tourism.com/outdoor/bike/sporting-route

attitude-manche.fr/velo/sporti

DE AGON

Correr por la zona entre mareas y las dunas, codearse con los
pescadores y bordear los viveros de ostras o de mejillones. Un &
paisaje cambiante con elementos que hay que domar: la arena, el
viento, el sol, a veces la llovizna. Los atletas llegan desde toda Francia
para divertirse con sus amigos, para ponerse a prueba, para aceptar %
desafios, para enfrentarse a los campeones. El Enduro des sables es

300 m, |

1 km, 1,5 km y 3 km para los mas jovenes; y 7 km, 14 km y 21 km
para los adultos, aunque también se puede caminar y «desvariar> en
una prueba ltdica, la nocturna. El sabado 19 de agosto de 2023, jel F
Enduro des sables de Coutainville celebrara su 40 aniversario!

endurodessables.fr




RECUERDOS

L] H UN CANGREJO DE
PELUCHE
b Tricots SAINT JAMES
v

Saint-James

Villedieu-les-Poéles

UN OVILLO DE LANA
La Cotentine Moderne
Lessay

Maison Hérout
Auvers

Brasserie
de Saint-Mere-Eglise
Saint-Mere-Fglise

Descubre estas ideas y muchas mas en [oJodtate Pt lotsld N i



RECUERDOS

UNA TARJETA
POSTAL
Loeil bleu

Agon-Coutainville

UN MONEDERO

La maroquinerie du Cotentin
Saint-Sauveur-Villages

PASTELES \
EN FORMA DE PARACAIDAS

Le biscuit de

Sainte-Mere-Eglise 4 -

. TEURGOULE
La ferme de la Chouquerie
Saint-Sauveur-Villages

CHICHARRONES DE MAR

Les saveurs granvillaises
Granville

~ UNA CACEROLA

Villed{éu-les—Poéles

oenel @ Fabrik47 rue Havin de Saint-Lo6

#concept store



“N POCAS
DALABRAS..

GEOGRAFIA

138 km de norte a sur y 59 km de este a oeste
Superficie: 5951 km’
674 km de costas

Islas: Mont Saint-Michel, Tombelaine, Chausey, Tatihou, Saint-Marcouf y la 5=

Tle Pelée.

Vecinos: Bretana (Ille-et-Vilaine); Les Pays de Loire (Mayenne); Calvados y

EN POCAS PALABRAS

TURISMO
LAS CONSIDERACIONES
Y ETIQUETAS

&=, 2 ubicaciones consideradas
g patrimonio mundial por la
"o UNESCO
El Mont Saint-Michel y su bahia,
las torres Vauban de la Hougue y

Tatihou, en Saint-Vaast-la-Hougue

1 evento inscrito en la lista de
@ patrimonio cultural inmaterial
de la Unesco
El Carnaval de Granville

IS
e

4 estaciones «Famille Plus»

.= Agon-Coutainville, Hauteville-
sur-Mer, la Cote des Isles y Saint-
Hilaire-du-Harcouét

9 comunas consideradas
m «Station Verte»
e Agon-Coutainville, Barneville-

Carteret, Brécey, Ducey, Mortain,
Pontorson, Saint-Hilaire-du-
Harcouét, Saint-Jean-le-Thomas,
Saint-Sauveur-le-Vicomte

1 de los «Plus beaux
villages de France»
Barfleur

VILLE! 2 «Villes et Pays d’Art et

B PAYS d’Histoire»

YART®

ikl ElPays de Coutancesy el Pays du
Clos du Cotentin (alrededores de
Briquebec-en-Cotentin, Saint-
Sauveur-le-Vicomte y Valognes)

Orne, que también se encuentran en Normandia; y, por supuesto, nuestros
primos de las islas Anglonormandas de Jersey, Guernesey, Sercqy Aurigny, & ] «Ville et Métiers d’Art»

a pocas millas de nuestras costas.

Villedieu-les-Poéles

POBLACION

JSMANCHOTS» O «MANCHOIS»?
i COMO PREFIERAS!

495 045 nhabitantes (es decir, 83 hab/km?)
Cherbourg-en-Cotentin 78 549
Saint-L6 (prefectura) 19 050

Granville 12 513

LaHaguell 173

Avranches 10 264

Carentan 10 052

Coutances 8408

(Fuente: INSEE 2021)

NATURALEZA

4000 hectareas de terrenos considerados espacios naturales sensibles.

2 parques naturales regionales: Marais du Cotentin et du Bessin /
Normandie-Maine.

6 reservas naturales: la tourbiere de Mathon, la forét domaniale de
Cerisy, la mare de Vauville, la réserve de Beauguillot y Les marais de la
Sangsuriere y de 'Adriennerie.

Mais de 7000 km de rutas de senderismo senalizadas.

15 metros de amplitud maxima entre los niveles de bajamar y pleamar
en la bahia del Mont Saint-Michel, las mareas mas fuertes de Europa.
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UTIL

ENCONTRAR UN
ALOJAMIENTO
EN LA MANCHE

Ya sea en el mar o en el campo,
prepara tus vacaciones en La
Manche eligiendo y reservando

= tu alquiler vacacional, hotel, bed
’ lj ':% ‘ & breakfast, camping, complejo
V 4

/ vacacional o alojamiento insdlito en

manche-tourism.com
attitude-manche.fr]

4ANCE

CléVacaices

S 6 CHAMBAES DHOTES

e’f’?s ot &

EXCURSIONES A LAS ISLAS

CHAUSEY LAS ISLAS ANGLONORMANDAS

GRANVILLE GRANVILLE - BARNEVILLE- CHERBOURG-EN-COTENTIN

J 0LII§ fRANQI? CARTERET - DIELETTE CONDOR FERRIES

Estacion maritima MANCHE ILES EXPRESS Estacién maritima Transmanche
Rue des Isles Tel.: 0825 131 050 Tel.02994078 10

Tel.: 02 33 50 31 81

Hacia Jersey, Guernesey, Aurigny,Sercq  Hacia Guernesey

TRAVESIAS HACIA INGLATERRA E IRLANDA

CHERBOURG-EN-COTENTIN

BRITTANY FERRIES IRISH FERRIES STENA LINE

Estacion maritima Transmanche Estacion maritima Transmanche Estacion maritima Transmanche
Tel.: 0298 244 701 Tel.:01 707203 26 Tel.: 02 33 43 23 87

Cherbourg hacia Portsmouth y Poole, Cherbourg hacia Dublin, en Irlanda. Cherbourg hacia Rosslare, en Irlanda.
en Gran Bretana, y hacia Rosslare y

Cork, en Irlanda.

La revista turistica Attitude Manche #7 estd editada en marzo de 2023 por: Attitude Manche # Agence dattractivité — Centre d'affaires Le Phénix - 1283 avenue de Paris
50 000 SAINT-LO / contact@attitude-manche.fr / 02 33 05 98 70

.
b "VERT*
Textos de Valérie Courteille - admimot.com y Mathilde Mochon - mathildemochon.fr / Creacién: DGC Communication — Saint-L6 / Impresién: VINCENT IMPRIMERIE s Nomnnvear

Créditos fotografias: Agence Opale (p. 27), Alligator Bay (p. 17), Anibas Photography (p. 1 7-22-3 1), Aquatic Club Cherbourg (p. 43), C. Ballon (p. 16), A. Bertrand (p. 17), Bibliotheque
Patrimoniale d'Avranches (p. 8), Captain Yvon (portada y p. 2-3-4-9-11-18-23-26-27-37-38-39-40-44-48-), C. Cauchard / OT Baie du Cotentin (p. 10-12), Centre d'animation
du Chateau de Gratot (p. 16), La Cité de la Mer (p. 16), E. Cohier / Granville Terre & mer (p. 20), Collection Musée Jean Gabin / DR (p. 1 1), M. Coquard/Best Jobers (p. 14), B. Croisy /
Collection Ville de Granville (p. 16), D. Daguier (p. 25-35), D-Day Experience Museum (p. 12), Des remparts aux falaises / La Vélomaritime (p. 33), S. Dubromel (p. 9), Enduro des sables
- Agon-Coutainville (p. 45), P. Fauvel (p. 16), B. Ghio/World Else (p. 24-49),N. Grant / OTMSMN (p. 17), G. Hedouin / PNRMCB (p. 17), Hello_La_Roux (p. 21-26-30),J. Houyvet (p. 23),
Jersey Tourism (p. 25), Jim Prod-Jimmy Perrotte / OTMSMN (p. 13-23), S. Kernen (p. 17), X. Lachenaud / Attitude Manche (p. 2-6-14-15-21-22-23-35-41-46-49), A. Lamoureux
/ Granville Terre & Mer (p. 42), B. Lemaitre / IFCE (p. 8), Les amis de l'abbaye Saint-Vigor (p. 17), Les Voiles de Travail / Granville Terre & Mer (p. 34), C. Niel (p. 6-7-8), OT Baie du
Cotentin (p. 13-31), Parc animalier de Montaigu-la-Brisette (p. 17), N. Patault (p. 34), A. Picot (p.15-16-20-28-36), Refuse to Hibernate (p. 32), Rorold / Festival Les Rendez-vous
Soniques (p. 35), G. Ruel (p. 43), SamFaitVoyager / Coutances Tourisme (p. 52), M. Saupin (p. 45), S. Saussaye / Granville Terre & Mer (p. 16), A. Strohl (p. 39-40-41), M. -C. Vergne /
Granville Terre & Mer (p. 21), Village Enchanté (p. 17), Zoo de Champrépus (p. 17), X.

La reproduccién incluso parcial de los articulos e ilustraciones publicados en esta revista esta estrictamente prohibida. Esta revista no es contractual y, a pesar del esmero puesto en
su produccion, puede contener errores que no entraiarian en caso alguno responsabilidad por parte de Attitude Manche.
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ORIENTARSE

Ordenadas por territorios de norte a sur del departamento y, luego, en orden alfabético por comunas

OFICINA DE TURISMO
DE COTENTIN
contact@ot-cotentin.fr
0 805 320 200

C°TENTIN
2~UNI

PaR NI\ dRE
OFICINAS DE
INFORMACION

TURi_STICA ABIERTAS TODO
EL ANO

@BARFLEUR

L

@BARNEVILLE-CARTERET
e

|I’
@ CHERBOURG-
EN-COTENTIN

®coury
(comuna de la Hague)

@PORT-BAIL-SUR-MER

2

@sAINT-vAAST-
LA -HOUGUE

OFICINA DE TURISMO
DE LA BAIE DU COTENTIN

tourisme@ccbdec.fr

N Bl

OFICINAS DE 3
INFORMACION TURISTICA
ABIERTAS TODO EL ANO

@ CARENTAN-LES-MARAIS
0233712350

DSAINTE-MERE-EGLISE
0233210033

COTE OUEST CENTRE
MANCHE TOURISME

tourisme@cocm.fr
02334514 34

Loisirs

Maison
Cécouverte

OFICINAS DE i
INFORMACION TURISTICA

@LA HAYE
Abierta de abril a noviembre

2

®LEssay
Abierta todo el afio

2

®rirou

Abierta en julio y agosto

@SAINT-GERMAIN-SUR-AY
Abierta en julio y agosto

OFICINA DE TURISMO

SAINT-LO AGGLO
saintlo-tourisme.fr
tourisme@saint-lo-agglo.fr

OFICINAS DE 3
INFORMACION TURISTICA

@saINT-LO
Abierta todo el aiio
0214290017

Bogse

R URLIOUE FRARCASSE

@ 1ORIGNY-LES-VILLES
Abierta en temporada alta
0233774222
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COUTANCES TOURISME

accueil@tourisme-coutances.fr
0233190810

OFICINAS DE )
INFORMACION TURISTICA
ABIERTAS TODO EL ANO

@AGON-COUTAINVILLE
sles |
ZEH

@BLAINVILLE-SUR-MER

@couTances

@G AVRAY-SUR-SIENNE
®GcOUVILLE-SUR-MER

@HAUTEVILLE-SUR-MER
Fles,

NG

OFICINA DE TURISMO
DE VILLEDIEU INTERCOM
ot-villedieu.f
contact@ot-villedieu.fr

0233610569

Lewpirience
pa [.- rusng

VLV

VILLEDIT- L5 PORLLS  es

@Abierta todo el afio
EZ’ L@
B niPUNLIGUE FRARCASE

b be

VILLE FT METTERS DOART

OFICINA DE TURISMO

TERRE & MER

information@otgtm.fr
0233913003

Granville
Terr 8, {

OFICINAS DE )
INFORMACION TURISTICA

@BREHAL
Abierta en temporada alta

@DONVILLE LES BAINS
Abierta en temporada alta

@GRANVILLE
Abierta todo el aiio

@J ULLOUVILLE
Abierta en temporada alta

@SAINT-PAIR-SUR-MER
Abierta en temporada alta

OFICINA DE TURISMO
MONT SAINT-MICHEL
NORMANDIA

ot-montsaintmichel.com|

DESTINATION ==
| & MONT SAINT-MICHEL | o~
— ARDIE

HORM

OFICINAS DE )
INFORMACION TURISTICA
ABIERTAS TODO EL ANO

@AVRANCHES
0233580022
tourisme.avranches@
msm-normandie.fr
E? [ e

Y LT —

@DUCEY-LES CHERIS
0233602153
tourisme.ducey@
msm-normandie.fr

B se

\TRTRLTY o W neunLiQUL P

®ceniTs
02 33 89 64 00
tourisme.genets@
msm-normandie.fr
E? Bo&®

W R PURLIGUT FRANCASSE

@EL MONT-SAINT-MICHEL
0233601430
tourisme.lemontsaintmichel@
msm-normandie.fr

Bieé#

e R PURLIGUE FRANCASSE

\f]ks
Sanctugires

@MORTAIN-BOCAGE
0233591974
tourisme.mortainbocage®
msm-normandie.fr

@ronTORSON
0233602065
tourisme.pontorson@
msm-normandie.fr

@mﬂéfl-‘&é

W irusLaue st

@SAINT-HILAIRE-
DU-HARCOUET
0233793888
tourisme.sthilaireduharcouet
@msm-normandie.fr

Bies+

G.ue,,
'-‘!l UNLIOUL FRANCASE



La pointe d'Agbr?__

manche-tourism.com
attitude-manche.fr
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