LE COTENTIN,

la presqu’ile de Normandie !
THE COTENTIN,
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Normandy’s peninsula

LComniprésence de la mer donne a la Presqu’ile du Cotentin un
caractére aux multiples facettes entre falaises et grandes plages
de sable fin comme le nez de Jobourg, le cap de Carteret ou les
petites criques du Val de Saire. Avec ses trois fagades maritimes,
les paysages du Cotentin se succédent et ne mangueront pas
de vous surprendre en toute saison. Pour les sportifs, un panel
d’activités nautiques vous attend. Pour les réveurs des sites
exceptionnels vous feront voyager avec notamment les Tours
Vauban sur IMle Tatihou et Saint-Vaast-La-Hougue classées &

COTE OUEST
CENTRE MANCHE,

une terre de havres a découvrir

COTE OUEST CENTRE MANCHE,
harbours to discover

Vivez I'expérience d’un séjour sur la Céte des Havres en profitant
des nombreuses activités qui s'offrent a vous, entre mer, monts
et marais : péche a pied, randonnées, activités nautiques,
balades a cheval ou a vélo, sorties nature pour toute la famille...
Rencontrez les producteurs locaux lors de visites d’entreprise ou
sur les marchés et dégustez leurs produits : moules, agneaux de
prés-salés, carottes des sables, camembert... Ne manquez pas

LA BAIE DU COTENTIN,

terre de nature et d’histoire
THE BAY OF CQTENTIN,
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La Baie du Cotentin, une terre chargée d’Histoire, riche de
nombreux sites dédiés au Débarquement : la plage d’Utah
Beach, I'église de Sainte-Mere-Eglise, les sites de la libération
de Carentan par la 101 Airborne et des vestiges du Mur de
IAtlantique sur le littoral. Dans le Parc naturel régional des
marais du Cotentin et du Bessin, pratiquez la randonnée,
admirez les rues du vieux Carentan, découvrez la baie des Veys
depuis le port de plaisance lors d’une promenade en mer a
bord de “Belle de Carentan”. Naviguez en barques électriques

OFFICE DE TOURISME

Utah Beach - Vélomaritime EV4 © E. Berthier/ OT Baie du Cotentin

BUREAUX D’INFORMATIONS
TOURISTIQUES
OUVERTS A LANNEE :

CARENTAN-LES-MARAIS

DE LA BAIE
DU COTENTIN

PUNESCO, ou la Cité de la Mer a Cherbourg-en-Cotentin, “élue lincontournable traversée du havre de Saint-Germain-sur-Ay, ou bateau promenade au coeur des marais. A Sainte-Marie- ot-baieducotentin.fr

0233712350

Monument Préféré des Francais” en 2022. la visite de la célébre abbaye de Lessay et évadez-vous en plein COTE OUEST BUREAUX D'INFORMATIONS du-Mont, flanez sur la plage, initiez-vous au char a voile... tourisme(@ccbde.fr SAINTE-MERE-EGLISE (&
The ever-present sea gives the Cotentin peninusula its multi-faceted character, Moyen Age au chateau fort de Pirou. CENTRE MANCHE TOURISTIQUES : The Cotentin peninsula is laden with history: come and visit the sites dedicated to B“"':"‘"‘"(: [ [ 0233210033
with the cliffs and great sandy beaches like nez de Jobourg and cap de Carteret or . R o L TOURISME LA HAYEv . ﬁ the D-Day Landings: the church of Sainte-Mere-Eglise, Utah Beach, the historical ™~ du

Experience a stay on the Céte des Havres by enjoying a wealth of activities: shellfish (Ouvert d’avril  septembre) -

tourisme-cocm.fr
tourisme@cocm.fr

centre for paratroopers. From the harbour of Carentan, discover the Baie des Vey
during a boat cruise on board “Belle de Carentan”. Then admire the coast and its

the small coves of Val de Saire. With its three maritime coasts, the landscapes of

gathering, hiking, water sports, horseback or bicycle riding, nature outings for the LESSAY (©Ouvert a 'année) @
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#agence d'attractivité

Centre d’affaires Le Phénix
1283, avenue de Paris
50000 SAINT-LO

Téel. 0233059870
contact(@attitude-manche.fr

attitude-manche.fr
manche-tourism.com
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the Cotentin are sure to surprise you in any season. A wide range of water sports
await sports lovers. Dreamers will be swept away by certain exceptional sites like
the Tours Vauban on the island of Tatihou and Saint-Vaast-La-Hougue, which is
listed by UNESCO, or the Cité de la Mer in Cherbourg-en-Cotentin, elected Favorite
Monument by the French in 2022.

COUTANCES
TOURISME,

'essentiel grandeur nature

COUTANCES TOURISM,
the beauty of Nature

Coutances et son bord de mer sontidéals pour revenir a 'essentiel
et se reconnecter a la nature. Une destination authentique ot on
explore sans limites un littoral sauvage et des grandes plages qui
vivent au rythme des marées. Verte, iodée mais avant tout
grandiose, c’est toute la nature qui s’offre a vous.

Ne manquez pas nos incontournables : la vertigineuse cathédrale
de Coutances, les charmantes cabines de Gouville-sur-Mer, la
lunaire pointe d’Agon et la majestueuse abbaye de Hambye.

Coutances and its seaside are ideal for getting back to basics and reconnecting with
nature. An authentic destination where you can explore without limits a wild coastline
and large beaches with the ebb flow of the tides. The emerald green landscape
is there for you to explore. Our must sees are the impressively high Cathedral of
Coutances, the charming beach huts of Gouville sur Mer, sunsets at La Pointe d’Agon
and Hambye’s Abbey.
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tourisme-coutances.fr
accueil@tourisme-coutances.fr
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BUREAUX D’INFORMATIONS
TOURISTIQUES
OUVERTS A LANNEE :

BARFLEUR T )
BARNEVILLE-CARTERET < B8
CHERBOURG-EN-COTENTIN
GOURY (commune de la Hague)
PORT-BAIL-SUR-MER
SAINT-VAAST-LA-HOUGUE §3
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Cabines de Gouville-sur-Mer © Teddy Bear photos / Coutances Tourisme

COUTANCES ==

YARTE

0233190810

BUREAUX D’'INFORMATIONS
TOURISTIQUES
OUVERTS A ANNEE :

AGON-COUTAINVILLE [ -
BLAINVILLE-SUR-MER
COUTANCES
GAVRAY-SUR-SIENNE
GOUVILLE-SUR-MER
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HAUTEVILLE-SUR-MER &%
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whole family ... A visit to meet local producers at their businesses or on the market will
give you the opportunity to taste their products: mussels, salt-marsh lamb, sand-grown
carrots, camembert... don’t miss crossing the bay of Saint-Germain-sur-Ay at low tide,
a visit to the famous abbey of Lessay or an escape to the Middle Ages at Pirou castle.
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DESTINATION
SAINT-LO

Un condensé de Normandie!

SAINT-LO DESTINATION
Our ‘Condensed Normandy”

Entre les Plages du Débarquement et le Mont Saint-Michel,
Saint-L6 bénéficie d'une situation idéale et verdoyante pour
se ressourcer & travers marais, foréts et vallée de la Vire. La
destination propose des paysages naturels variés avec des
itinéraires incontournables pour de belles balades au cceur
du bocage normand. Dotée des seuls remparts médiévaux du
centre Manche, la ville de Saint-L6 a connu une belle renaissance
aprés les bombardements de juin 1944. Entre musées, jardins,
chateaux, abbayes, haras national et pdle hippique aux
compétitions internationales, le territoire offre un beau panel de
sites a explorer. Une destination a vivre par sa diversité culturelle
et gastronomique !!!

Saint-L6 is in the perfect location between the Landing Beaches and the Mont Saint-
Michel, and is surrounded by greenery, making it a revitalising destination of marshland,
forests and Vire valley. The natural landscapes of the destination are varied, and there
are some unmissable trails to explore through the Norman wooded countryside.
The town of Saint-L6 was revived after the bombings of June 1944 and is the only place
in the Centre Manche region where the medieval city walls are still standing. There

are so many great places to visit here, including museums, gardens, chdteaus, abbeys,
a national stud farm and equestrian centre with international competitions. This is an

unmissable destination for its cultural and gourmet diversity!!!

0233451434
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ETDE LACULTURE ==
DE SAINT-LO AGGLO |4

PIROU (Ouvert en juillet/aoit)
SAINT-GERMAIN-SUR-AY

(Ouvert en juillet/aoat)

BUREAUX D'INFORMATIONS

TOURISTIQUES :
SAINT-LO Birss

(Ouvert a I'année) 0 EPLRLICUT TRANCAISE

021429 0017

sandy beaches and the marshes... Enjoy an excursion on the river, with a self guided
tour on a rental electric boat or a guided tour on a large barge, and discover natural
treasures.

Le Parc naturel régional des marais du'Coté

VILLEDIEU-LES-POELES,

’expérience du patrimoine vivant
\/\I_I_EDIEU—I_ES-POELES

Le territoire de Villedieu Intercom regroupe 27 communes
autour de Villedieu-les-Poéles, a la frontiére entre le Sud Manche
et le Calvados. Les loisirs nature (randonnées pédestres et VTT)
y tiennent une place importante ainsi que I'artisanat. Labellisée
Ville et métiers d’art, Villedieu-les-Poéles est réputée pour ses
savoir-faire dans le travail du cuivre et des métaux mais aussi le
travail du bois, de la terre et de la dentelle. Venez découvrir les
ateliers des artisans dinandiers, fondeurs, potiers, dentelliéres
qui vous ouvrent leurs portes toute I'année. L'architecture de Ia
ville témoigne de cette tradition artisanale, avec ses charmantes
cours-ateliers.

The Villedieu Intercom region unites 27 municipalities around Villedieu-les-Poéles,
at the border between southern Manche and Calvados. Both crafts and nature
activities (hiking and MTB) hold an important place in the region. Awarded the Ville et
métiers d’art (City and Crafts) label, Villedieu-les-Poéles is renowned for its expertise
in copper and metalwork, but also for its artisans’ skills with wood, clay and lace.
Come and discover the workshops of the brassworkers, founders, potters and lace-
makers who open their doors year round. With its charming workshop-courtyards, the
architecture of the town is a testimony to this tradition of craftsmanship.

OFFICE DE TOURISME DE VILLEDIEU INTERCOM
ot-villedieu.fr

contact@ot-villedieu.fr

0233610569

(Ouvert a I'année)
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saintlo-tourisme.fr
tourisme(@saint-lo-agglo.fr

TORIGNY-LES-VILLES (&

(Ouvert en saison)

0233774222
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Hotel, camping, gite, chambre d’hétes, village

vacances, hébergement insolite...

Nous vous proposons un large choix pour écrire

vos plus beaux souvenirs de vacances !

© Benoit, Ghio - World Else / Latitude M
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Cathédrale de Coutadc'es_ ©Jimprod / Coutances Toll

GRANVILLE
TERRE ET MER,

créateur d’émerveillements

GRANVILLE TERRE ET MER,
(Land and sea)
a birthplace of wonders!

De l'archipel de Chausey au cceur d’'un bocage typiquement
normand, Granville Terre et Mer préserve bien des richesses qui
ne demandent qu’a étre partagées.

Aurythme des plus grandes marées d’Europe, profitez pleinement
des longues et vastes plages de sable fin. A marée haute, elles
invitent a la pratique de nombreux sports nautiques et de
joyeux moments de baignade au milieu de stations Belle Epoque.
A marée basse, c'est la péche & pied qui est a I'honneur.
Embarquez pour Chausey, quartier insulaire sauvage et préservé
de Granville et déconnectez le temps d’une journée paradisiaque,
tellement plus vrai hors saison. A pied, & vélo ou & cheval, arpentez
les prés-salés ou les sentiers parfumés d’embruns. Longez les
falaises, les dunes, les riviéres.

Perdez-vous dansles ruelles de la Haute Ville... Ressentez I'histoire
du Moyen-Age 2 la Belle Epoque en passant par plusieurs siécles
de Grande Péche. Vivez des bonheurs intenses en participant au
Carnaval inscrit au patrimoine immatériel de I'Unesco.

Granville Terre et Mer vous reconnecte a I'essentiel !

From the Chausey archipelago to the heart of the bocage, the quintessentially
Norman forested countryside, Granville Terre et Mer houses many riches that are just
begging to be discovered.

As the highest tides in Europe go in and out, enjoy the long, wide sandy beaches to
the full. High tide is the perfect time for any number of water sports and enjoying a

Havre dela Va

OFFICE DE TOURISME
GRANVILLE =
TERRE & MER |Z]

tourisme-granville-terre-mer.com

information@otgtm.fr
0233913003

Granville
“9 Terre&Mer

Office de Tourisme

-

“Régates de Ch_a_use; ©T. Jouanneau / OT Granville Terre et Mer

BUREAUX D’INFORMATIONS
TOURISTIQUES :

BREHAL (Ouvert en soison)

DONVILLE LES BAINS (Ouvert en saison)
GRANVILLE ©uvert o I'année)
JULLOUVILLE (Ouvert en saison)
SAINT-PAIR-SUR-MER (Ouvert en saison)

DESTINATION
MONT SAINT-MICHEL
NORMANDIE,

les vacances de ma vie!

HEAD TO MONT SAINT-MICHEL
NORMANDIE

Autour du Mont Saint-Michel et de sa Baie, mettez le cap au sud
de la Manche ! Entre littoral, bocage et belvédéres, rivieres, lacs
et cascades, le grand spectacle de la nature est partout présent.
Uexploration du patrimoine invite a d’authentiques récits
d’Histoire, entre joyaux médiévaux et lieux de mémoire de la
seconde guerre mondiale.

Des panoramas grandioses et chargés d’émotion, a parcourir sur
des itinéraires de vitalité, propices a I'épanouissement personnel.
Bienvenue pour des vacances procurant bien-étre pour le corps
et I'esprit, en partageant notre savoir-vivre normand.

Bienvenue pour “les vacances de votre vie I”

Around Mont Saint-Michel and its bay, head for the southern region of la Manche!
Between the shore, gentle farmland, viewpoints, rivers, lakes and waterfalls, the great
diversity of nature is present all around you. The exploration of the heritage will evoke
authentic tales from history, among medieval treasures and the memory of World
War Il.

Footpaths leading through spectacular panoramas that are steeped in emotion leave
visitors with a feeling of vitality and personal fulfilment. We welcome you to come
and share our Norman lifestyle for a holiday experience that offers well-being for
the body and mind.

Welcome to “the holiday of a lifetime!”

Le Mont Saint-Michel © J. Perrotte / OT Mont Saint-Michel Normandie

Explorez, amusez-vous,
apprenez, expérimentez...

MUSEES

Département
de la Manche

Venez vivre de belles expériences
dans les sites et musées du Département !

Maison Jacques Prévert - Omonville-la-Petite (La Hague)
Maison natale Jean-Francgois Millet - Gréville-Hague (La Hague)
Fort du Cap Lévi - Fermanville

lle Tatihou - Saint-Vaast-La-Hougue

Batterie d'Azeville

Ferme-musée du Cotentin - Sainte-Mére-Eglise

LITTORAL
QR ik
NORMANDIE

la malle postale

randonnez en toute legerete

Réservation au 06 67 79 38 16

Attitude

) ;
www.manchetourisme.com ianche

QU'EST-CE QUI FAIT
BOUGER LES NORMANDS °?

spot of swimming in Belle Epoque resorts. At low tide, shellfish gathering is the main BUREAUX D’'INFORMATIONS GENETS ) - _ Fours a chaux-Chateau médiéval - Regnéville-sur-Mer
event. Set sail for Chausey, an untamed and unspoilt island area of Granville, and OFFICE DE TOURISME TOURISTIQUES 02338964 00 /?lé;# PONTORSON "'_:f* m bb. d b
MONT SAINT-MICHEL Q = armuci 0233 60 20 65 == MM =2 T Abbaye de Hambye

OUVERTS A LANNEE :
AVRANCHES

spend an idyllic day just getting away from it all. On foot, on horseback or by bike,
you can roam the salt marshes or the sea spray-scented paths. Follow the cliffs, the

tourisme.genets@msm-normandie.fr

RESEAU DE MOBILITE

tourisme.pontorson Ecomusée de la Baie du Mont Saint-Michel - Vains /Saint-Léonard

NORMANDIE ==

© CD50, L. Reiz - Réalisation : Conseil départemental de la Manche

bl o j MONT-SAINT-MICHEL s, @msm-normandie.fr RMAN

. ot-montsaintmichel.com ‘_‘ bl X2 LE nciagirss . x T et E - NORMARND

dunes and the rivers. intmi 02 3.3 58 00 22 Em 02 3.3 6014 30 ' TRiE® SAINT-HILAIRE- ..:::__ : f“!e.‘% Parc-musée du granit - Saint-Michel-de-Montjoie

A Lose yourself in the narrow streets of the upper town... Experience history from the m DESTNATION tounsme.avranch'es tourisme.lemontsaint == DU-HARCOUET w Ne Musée de la céramique - centre de création - Ger
T e A N ; E - Middle Ages to the Belle Epoque, via several centuries of large-scale fishing. Take part ./ NORMANDIE @msm-normandie.fr michel@msm-normandie.fr 0233793888 -ﬂ———.’i:ﬂ é‘:
P Cobane Wooder B UL 1 B0 DI in the Carnival (which has UNESCO Intangible Cultural Heritage status) and have a \/ ¢ . DUCEY - ﬁ MORTAIN-BOCAGE tourisme.sthilaireduharcouet . ' L EER
fantastic time. LES CHERIS Bz 0233591974 @msm-normandie.fr Plus d |nfo.s sur "/%///// .
Granville Terre et Mer will help you get back to the essentials! 0233 60 2153 S tourisme.mortainbocage patrimoine.manche.fr LA MANCHE 37/;' bl rccion
Mchhe ’ (@msm-normandie.fr Ed Patrimoine et musées de la Manche LE DEPARTEMENT j 55 NORMANDIE

Abbaye de la Lucerne d’Outremer © T. Jouanneau / OT Granville Terre et Mer tourisme.ducey(@msm-normandie.fr
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La mer lui a donné son nom et régit son climat... La Manche, presqu’ile
normande, est comme une jetée de granit, brassée par la mer de tous
cotés. Du Mont Saint-Michel aux plages du Débarquement en passant par
la pointe du Cotentin, la Manche se distingue par son littoral d’exception,
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* Towns and Vll/%ges o Bloom g P + Military cemeteries ‘ H%rsendmg center i land yachhng/SpF:eedsall Golf course [6] Carentan-les-Marais . [16] Hayg(La) ) [26] PlcauwI’Ie [36] Sa!nt-HlIalre»du-Harcouet [46]Tlrgp|ed»sur-$ee
Blumengeschmickte Stidre und Dérfer Voie Verte Militrfiedhéte Reitstéille Strand-Segler Golfkurse [7]1 Cherbourg-en-Cotentin [17] Juvigny-les-Vallées [27] Pont-Hébert [37] Saint-James [47]Torigny-les-Villes

— Greenway ) ) [8] Condé-sur-Vire [18] Lessay [28] Pontorson [38] Saint-Jean-d'Elle [48] Vicg-sur-Mer

Village-étape Point de vue, panorama Promenades avec des Gines Canoé-kayak, aviron ou kayak de mer ULM [9] Ducey-Les Chéris [19] Marigny-le-Lozon [29] Port-Bail-sur-Mer [39] Saint-Sauveur-Villages [49] Villedieu-les-Poéles-Rouffigny
Halting village . \‘o" Viewpoint ﬂ‘ Donkey trails ‘\&‘ Canoe-kayak / Rowing ¢ Microlight [10] Gavray-sur-Sienne [20] Montsenelle [30] Quettehou [40] Sartilly-Baie-Bocage
Haltesdorf [ ] Espaces boisés 2 Espaces rocheux Panorama Touren mit Eseln Kanu-Kajak / Rudern Ultraleichtflugzeug
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